
上主日講道撮要(3-1-2021) 

講員：劉世増牧師                          主題：認識冰山下的自己 

撮要：麥漢明執事                          經文：路 9：51-56 

 神喜悅我們真實地認識自己，真實地去面對自己。耶穌基督關心我們的

內心，多過我們在外面做成的事。特別在這疫症肆虐的時候，我們真實的自

己便跑出來了。

1. 外顯生命反映內心世界

聖經說：（箴言 4：23 下）一生的果效是由心發出。

印度有一位宣教士曾這樣說：「我們將建造在生命的東西建造入教會

當中！」（Each of us built into our Church what we built into our own lives） 

又有人說：「我們的工作不會越過我們生命的深度。」

耶穌去到撒瑪利亞，就是要人知道人要由心靈開始。雅各、約翰被稱

為雷霆之子（Son of Thunder），(路 9：55)耶穌嚴厲地斥責他們，他們

不知道心裡如何！在心靈的冰山之下，雅各、約翰不明白神的心意，

說話反映內心。

2. 從心靈的意識開始

我們裡面的心思意念決定我們的行為，(箴 23：7 上)For as he thinks in

his heart, so as is he「他的心怎樣，他就是怎樣」。我們的思想決定了

整個生命。

3. 從根源經歷心靈醫治

我們的經歷塑造了我們的行為和生命。如果在成長中充滿愛時，便會

對自己有肯定，不需要謊話，也願意接納自己的限制。我們的父母（原

生家庭）對我們有很大的影響，若當中被拒絕，我們便有很多懼怕、

退縮，做事沒有信心。耶利米被稱為流淚的先知，是因為他被同輩、

同行（其他先知），甚至君王去拒絶，被下在監牢中，也曾被權貴吊

在一個黑暗的枯井中，飽受痛苦（耶利米哀歌第 3 章），耶利米在禱

告中表達內心消沉，真實的祈禱會使我們得醫治，成聖是需要工夫。 

Take time to be holy — 默想（默觀），在每天靈修（Quiet Time）時時

親近上帝，透過神的話語去洞悉虛謊。

不要叫聖靈擔憂，不要消滅聖靈的感動，也不要抗拒聖靈。

饒恕是經歷心靈醫治的鎖匙，鼓勵大家將心思意念重新交給上帝，經

歷心靈的醫治，我們不再為自己活，而是為上帝而活！

( 撮要未經講員過目 ) 




