
上主日講道撮要 (2-5-2021)                                 主題：要到幾時呢？     
講員/ 撮要：楊家傑牧師                                      經文：詩 13：1 - 6 
引言： 
 生活中「等候」功課：超市付款排隊、銀行排隊、等升降機、十

月懷胎….； 
 社會文化講求速度、效率，稍有遲延便焦躁不安； 
 父母等待孩子成長，需要操練愛心、忍耐和包容； 
 「愛依然沒有改變，而是在等候中成長」的體會： 

一對夫婦在拍拖及新婚階段，生活充滿情趣及活力；然而在孩子
出生後，太太全心照顧幼兒，夫婦之間少了溝通和一起的娛樂，
婚姻生活變得枯燥乏味，丈夫感到被忽略，夫妻關係疏離。 
一次朋友提醒他：「你覺得自己犧牲了娛樂來陪伴家人，因而覺得
委屈；然而，你的太太不是也拿她自己的青春和生活來換孩子的
成長嗎？」他想起太太為了家庭和孩子犧牲自己的時間興趣等，
並為等待孩子的成長而付出了許多的愛心和忍耐。 
丈夫醒覺到太太因著愛，在人生不同的階梯上已逐步成長，而自
己郤仍然原地踏步，想抓住往日青春的殘影。 
因此，他下定決心與太太同心守護婚姻及家庭，同步成長。 
「愛依然沒有改變，而是在等候中成長」 

 今天是恩雨堂的信徒週年大會，回顧 2020 年神打開教會牧養、栽
培、關顧及社區服侍的門，但我們不要原地踏步，依戀過往的輝
煌；我們要在愛神、愛教會的歸屬和連結中，實踐教會的使命！ 

 
本論： 
一. 「要等到幾時」的哀訴 (詩 13:1-2) 

「1 耶和華啊，祢忘記我要到幾時呢？要到永遠麼？祢掩面不顧我
要到幾時呢？2 我心裡籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升
高壓制我，要到幾時呢？」 

 詩人大衛毫無保留地將自己心中的哀傷和愁苦向神傾訴，且不斷 
(四次) 呼喊「要到幾時呢？」(v.1-2)；反映他的忍耐已到了極限！ 

 然而，他仍從三方面「等候神的回應」： 
神的幫助 (v.1)、內心的平安 (v.2 上)和脫離仇敵 (v.2 下) 

 大衛向神哀訴祂的不回應： 



「祢忘記我要到幾時呢？…祢掩面不顧我要到幾時呢？」(v.1) 
他又問神「等候的時間」 - 「要到永遠麼？」(v.1) 
大衛傾訴：神的不回應讓自己「終日愁苦」(v.2) 

 儘管大衛在痛苦焦慮的等候中不知「要到幾時？」，仍「心裡籌算」
(v.2 上)：細想神離棄自己的原因、解決困境的方法。 

 基督徒或許對神在我們愁苦時沉默和不回應感到困惑： 
例如：祈禱多年家人仍不接受福音、長期病患的家人受煎熬，照
顧者沒有出路、牧養及事奉多年沒有成果…這些經歷有沒有讓我
們疑惑「神忘記…掩面不顧….要到幾時呢？」 

 讓我們學習大衛即使對等候「要到幾時呢」有質疑、有埋怨，仍
能真誠地向神傾訴內心的痛苦和疑問，因為縱然在困難中，他相
信神終會回應，所以沒有「哀莫大於心死」，反而持續(四次)呼求
「要到幾時呢？」 

生命體驗： 
 信靠神，是要接受神的主權和時間表，神的心意不同於我們的計

劃和時間表。神容許祂的兒女經歷忍耐「要到幾時呢」的痛苦，
從而操練他們對自己「信而順服」(太 26:39; 撒上 15:22)。 

 個人也在帶領教會及牧養事奉的生涯中經歷「要到幾時呢」，從而
學習信靠和順服神的功課： 
信徒明白教會的意義和使命、願意接受教會的栽培和牧養、明白
婚姻家庭事工的重要、基督教教育對教會成長的重要、醒悟教會
必須合一才能發展、明白執事選舉的意義、瞭解教會需要承傳、
屬靈生命需要成長、認識委身的重要等。 
弟兄姊妹對教會的歸屬或疏離的矛盾，在教會生活得越久，投入
越深，越發看到人和教會的軟弱，然而，我們要學習：「與其咒詛
黑暗，不如燃燒自己！」 

 
二. 「要到幾時」的祈求 (詩 13:3-4) 

「3 耶和華我的神啊，求祢看顧我，應允我！使我眼目光明，免得
我沉睡至死；4 免得我的仇敵說：我勝了他；免得我的敵人在我搖
動的時候喜樂。」 

 大衛在「心裡籌算、終日愁苦」的處境中，向神發出兩個呼求：
「使我眼目光明」和「免得我沉睡至死」(v.3) 



並且對逼切呼求的對象→耶和華之名加上「我的神」(v.3)，是強
調自己與神親密的關係沒有改變。 

 「看顧」原文字根是「看見」，正是要除去神「掩面不顧」(v.1) 
「使我眼目光明」是指眼睛有光亮，顯示得著生命力和活力： 
 「約拿單說：『我父親連累你們了。你看，我嘗了這一點蜜，

眼睛就明亮了。』」(撒上 14:29) 
 「耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能

明亮人的眼目。」(詩 19:8)  
因明白神的教訓有力量，無懼地面對困難和壓力。 

 大衛的經歷讓我們體會，人生面對困境的途徑，不是免除困難，
而是得到從神而來的力量去接受挑戰！ 

 大衛祈求神的回應，提出三個「免得」： 
「免得我沉睡至死」(v.3 下) 
「免得我的仇敵說：我勝了他。」(v.4) 
「免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。」(v.4) 

 反映大衛當時處境危急，但仍相信神會應允自己的祈求。因為若
然神不施拯救，自己便後果堪虞，甚至遭遇死亡  (v.3 下)，也會
讓神的名聲受損，因仇敵會誇耀自己能勝過信靠耶和華的人 (v.3)，
也以大衛的軟弱跌倒作為笑柄！而自己的失敗會導致敵人以為神
無力拯救 (v.4)，直指神的榮辱！ 

 
生命體驗 
 大衛等候神回應時痛苦掙扎，而他祈求神的動機，除個人得力量

面對外，更深層的意義是要見證神的榮耀！(參看出 33:17-18) 
 大衛祈求的重點是「使我眼目光明，免得我沉睡至死。」(v.3 下)，

提醒信徒不要像「被溫水烹煮的青蛙」，不知儆醒，過著怠惰的生
活和不冷不熱的事奉 (啟 3:15-16)。 

 一位忠心事主的牧者 - 劉建明牧師的安息禮中，家人懷念他「患病
期間沒有抱怨，只說：『這是上帝給我的份，生命在神手中，仰望
主，必不會錯！』」、「他的遺言 - 『任務完成，天家再聚』」 

盼望劉建明牧師的笑臉和信心常留在眾人心裡，成為我們的榜樣。 
 
三.  要等到幾時的喜樂 (詩 13:5-6) 



「5 但我倚靠祢的慈愛；我的心因祢的救恩快樂。6 我要向耶和華
歌唱，因祂用厚恩待我。  

 「但我」(v.5 上)的新譯本是「至於我」，是一個轉捩點。 
大衛一切的愁苦和壓迫被一掃而空，轉化為快樂、平靜安穩和頌
讚神！ 
「但我」意思是「其他人可能有其他取向，而我郤是……」(參看
書 24:15)，表明他的抉擇是以神為中心，「倚靠神的慈愛」(v.5上)； 

 因神的慈愛是信實不變的憐憫 
「耶和華在他面前宣告說：『耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的
神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實。』」(出 34:6) 
「我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛；是因祂的憐憫不致
斷絕。」(哀 3:22)   

 大衛因信靠神的慈愛和救恩而快樂(v.5 下)，以致向神發出讚美歌
唱 (v.6) 

 
生命體驗 
神的子民是因信靠神的應許而生活得力，不是因明白祂的作為而生
活得力！ 
God’s people don’t live on explanations but live on promise! 
 
 並且大衛能轉化為有喜樂的力量，是因記得神一直用厚恩待他(v.6 下) 
 「用厚恩」的原文是完成時式，意思是滿足一切所求 “has dealt 

bountifully” 
 這提醒我們要常常記得神的恩典，便帶來喜樂的力量；免致被眼

前的困境抓住我們而灰心喪膽，甚至被惡者蒙騙，以為神放棄我們！ 
「17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田
地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；18 然而，我要因耶和
華歡欣，因救我的神喜樂。」(哈 3:17-18) 

 
結語： 
 「因為耶和華是公義的，祂喜愛公義；正直人必得見祂的面。」(詩

11:7) 
 「耶和華必在你前面行；祂必與你同在，必不撇下你，也不丟棄

你。不要懼怕，也不要驚惶。」(申 31:8) 



勉勵： 
 恩雨堂眾弟兄姊妹，我們要在今天的信徒週年大會的認定： 
 教會要有異象、體制、組織才能發展。 
 教會在很多「要到幾時呢」的問題下，大家堅守效忠的對象是

元首基督，倚靠神的慈愛並宣告：「我愛耶穌基督並祂的教會！」 
 就是這位為教會捨己的基督，激勵我們一代又一代的信徒，面

對滿有瑕疵的教會 – 仍然： 
不灰心，不氣餒，以愛護和盼望的心活出教會的使命！ 

 
回應詩歌：《神未應許》 


