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引言： 

 神學院的招生海報標語：「天地為證，選擇生命」 

就是要「思上帝所思，愛上帝所愛，行上帝所行」！ 

道出了：事奉神是信徒一生當行的道路。 

 大衛描述生命之脆弱：「15 至於世人，他的年日如草一樣。他發旺
如野地的花，16經風一吹，便歸無有；他的原處也不再認識他。」
(詩 103:15-16) 

 基督徒當如何活出以耶穌為生命之主的榜樣？ 

「…我的食物就是遵行差我來者的旨意，作成祂的工。」 

 (約4:34) 

 摩西形容人生轉瞬即逝！ 

「5 祢叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草，
6早晨發芽生長，晚上割下枯乾。」(詩 90:5-6) 

 生命無常，勞苦愁煩，我們的人生也有四季！然而， 

路再長，也會有終點，夜再黑，也會有黎明， 

雨下得再大，總有晴天，烏雲總遮不住微笑的太陽！ 

 詩歌《雲上太陽》 

「無論是住在美麗的高山，或是躺臥在陰暗的幽谷；當你抬起頭，你將

會發現，主已為你我而預備。雲上太陽，它總不改變，雖然小雨灑在臉

上，雲上太陽，它總不改變。」厚雲也遮不住微笑的太陽！ 

本論： 

詩篇 90 篇的經文背景及分段： 

 標題：神人摩西的祈禱 

 作者：摩西 

 背景：以色列民在加底斯巴尼亞的叛變後，被神懲罰而飄流在西乃半島



的曠野 38 年 

當時以色列民在曠野過著「勞苦愁煩，轉眼成空」(詩 90:10)的日子，仿

如「朝生夕亡的野草，如水沖去，如睡一覺」的轉瞬即逝的人生 (詩 90:5-

6)！ 

 表面是民族的哀歌(詩 90:10)，其實是「信心的讚美詩」(詩 90:1、2、17) 

 分段 

a. 永恆的主是我們居所 v.1-2 

b. 人生苦短因人的罪惡 v.3-12 

c. 生命喜樂因神的榮美 v.13-17 

 

一. 「愁苦人生的真實」 (詩 90:7-10) 

「7我們因祢的怒氣而消滅，因祢的忿怒而驚惶。8祢將我們的罪
孽擺在祢面前，將我們的隱惡擺在祢面光之中。9 我們經過的日
子都在祢震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。10我們一生
的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過
是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」 

 (詩 90:5-10)描述人生短暫，充滿愁苦。 

詩人在(v.5-6)以「你們」來描述上帝與子民的關係「5 你叫他們如水沖

去；他們如睡一覺。早晨，他們如生長的草，6 早晨發芽生長，晚上割下

枯乾。」 

然而，郤在(v.7-10)轉化 7 個「我們」的描述，顯出詩篇的內容是得著神

啟示的子民的禱告。 

 摩西直率地指出「神對人的罪之怒氣是人生苦短的根源」(v.7-9)，並己

在(v.3)留有伏筆「祢使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。」 

同樣，神對亞當和夏娃犯罪後的審判說：「你必汗流滿面纔得糊口，直

到你歸了土，因為你是從土而出的。你本是塵土，仍要歸於塵土。」(創

3:19)跑馬地墳場入口的對聯「今夕吾軀歸故土，他朝君體也相同」 

都說明神對人犯罪的最終結局：「死亡」！ 

 摩西哀歎人因犯罪而生活在神的震怒之下： 

「我們因祢的怒氣而消滅，因祢的忿怒而驚惶。」(v.7)「我們經過的日



子都在祢震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。」(v.9)  

 我們的隱惡也不能逃避神的審判 

「祢將我們的罪孽擺在祢面前，將我們的隱惡擺在祢面光之中。」(v.8) 

 以色列人因犯罪導致在曠野飄流四十年，也因叛逆神而帶來死亡的審

判 (民 14:32-35)、人生亦充滿「…勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而

去。」(詩 90:10 下)、工作也是勞碌「…建造的人就枉然勞力；…看守

的人就枉然警醒。 」(詩 127:1)「人一切的勞碌，就是他在日光之下的

勞碌…」(傳 1:3)、因罪孽引致心靈煩擾「我若心裡注重罪孽，主必不

聽。」(詩 66:18)； 

人生最終只得「如飛而去」，直譯就是「我們就飛去」，人生真是無奈

和充滿歎息！ 

 例子：牧師袍的白色絹帶損耗程度遠較紅色絹帶為高，因為需
要主持喪禮遠較主持婚禮頻繁。 

 

二. 苦短人生的祈求 (詩 90:11-12) 

「11誰曉得祢怒氣的權勢？誰按著祢該受的敬畏曉得祢的忿怒呢？
12求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」 

 摩西在叛逆的以色列民中，謙卑地認罪，以反問的自嘲形式向神訴求，

他認為以色列民不知道神怒氣的可畏，故此不懂得敬畏神！(v.11) 

 當我們越認識神公義、聖潔，越明白神對罪的忿怒，故此越能儆醒，不

敢得罪神！ 

「敬畏耶和華在乎恨惡邪惡；那驕傲、狂妄，並惡道，以及乖謬的口，

都為我所恨惡。」(箴 8:13) 

 故此，摩西祈求神教導祂的子民懂得數算自己的日子，好得著智慧的心 

(v.12)。 

這個智慧，是指人因敬畏神而生出順服 

「他對人說：敬畏主就是智慧…」(伯 28:28 上) 

「敬畏耶和華是智慧的開端…」(箴 9:10 上) 

 當我們明白死亡是因人犯罪，惹動神的忿怒臨到；我們若能以敬畏、順

服神主權的心態生活，到苦短的人生結束時，就能無懼神最後的審判！ 



 對於被神從埃及為奴之地拯救出來的以色列民，他們以敬畏神的心度過

餘生，就是智慧。 

 

勉勵： 

導致基督徒與神疏離、不敬畏神，最大的致命傷是 - 忙！「忙→茫→亡」。 

我們的生活有如在主題公園坐過山車，高速地衝上衝下地追趕著生活，未

能慢下來察看神的心意和別人的需要，也未能定睛於主，敬畏祂，尊崇祂！ 

讓我們坐在圍繞公園的小火車中，慢慢欣賞四圍美好的風景，注目神喜悅

的事，效法基督親近神，關愛人。 

 

三. 主我們神的榮美 (詩 90:13-17) 

「13耶和華啊，我們要等到幾時呢？求祢轉回，為祢的僕人後悔。
14
求祢使我們早早飽得祢的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。

15求祢照著祢使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們喜
樂。16願祢的作為向祢僕人顯現；願祢的榮耀向他們子孫顯明。
17
願主我們神的榮美歸於我們身上。願祢堅立我們手所作的工；

我們手所作的工，願祢堅立。」 

 摩西因著認識耶和華是滿有恩典和慈愛的神「6…耶和華，耶和華，是

有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐盛的慈愛和誠實，7 為千萬人

存留慈愛，赦免罪孽、過犯，和罪惡…」(出 34:6,7)；從而向神發出三個

信心的禱告，從「勞苦愁煩」轉向「神的榮美」。 

 

1. 管教有憐憫 (v.13) 

 摩西祈求神回心轉意，憐恤祂的子民 

「…求祢轉意，不發祢的烈怒，後悔，不降禍與祢的百姓。」 

(出 32:12 下)「轉回」(v.13 下)是指耶和華改變祂的心意，由發怒轉為

憐恤外，更是指神要恢復與祂子民的親密關係。 

也如摩西的禱告：「耶和華啊，求你回到以色列的千萬人中！」(民 10:36

下) 

 摩西也強調以色列人仍是耶和華的僕人「…求祢轉回，為祢的僕人後



悔。」(v.13 下)(參申 32:36)，神仍憐恤並與子民同行。 

 

2. 苦難有喜樂(v.14-15) 

 摩西第二個祈求是在勞苦愁煩和苦難中，因神的愛而有喜樂(v.14)；其

中的原因是早早飽得神的慈愛 (v.13 上)為證明。這是指以色列民在曠野

飄流的日子，神沒有間斷地每天供應所需的飲食！  

「早早飽得」(v.14 上)原文是「早晨」，每朝早都有神賜下的嗎哪。 

 「祢的慈愛」(v.14 上)是指神向立約子民顯明自己的「忠誠信實」和

「施慈愛」！因而使其子民「一生一世歡呼喜樂」 (v.14 下)，以及在遭

難的年歲仍得喜樂(v.15 下)。 

 聖經中相關的記述包括： 

「…一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」(詩 30:5 下) 

「求祢使我清晨得聽祢慈愛之言。」(詩 143:8 上) 

「每早晨，這都是新的，祢的誠實極其廣大。」(哀 3:23) 

 體驗：人生雖苦短，如水沖去，如睡一覺，也有如朝生夕亡的草，(v.5)；

然而能每天經歷神的慈愛，便能在苦難之中仍滿有喜樂，且能一生一世

歡呼喜樂(v.14)。 

 例子：有一對夫婦的關係非常痛苦，甚至已經預備要離婚了。

在絕望之中，他們一起參加了「家新」的夫婦營，結果婚姻關

係得以重建，更重獲親密關係的喜樂；最終破鏡重圓，也放棄

離婚的想法！真的經歷「一宿雖然哭泣，早晨便必歡呼！」

(詩 30:5 下) 

3. 勞苦不徒然 (v.16-17) 

 摩西第三個祈求：是在苦短的人生中努力的成果，有神的保守而得到堅立！ 

 「 願主我們的神的恩慈臨到我們身上；願祢為我們的緣故，

堅立我們手所作的工；我們手所作的工，願祢堅立。」(詩 90:17 

新譯本) 

 藉深信「神堅立我們手所作的工」，讓那一代在曠野飄流，未能進入迦



南的以色列人而言，實在具有莫大意義！讓他們縱然已進入暮年，仍忠

心地以耶和華的訓詞 (詩 19:8)教導進入迦南的下一代。 

 

今天應用： 

 忠心事主，不會白費！ 

忠心跟隨主的信徒，今生所作的，主必堅立到永恆！ 

「為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知道我所

信的是誰，也深信祂能保全我所交付祂的，直到那日。」(提後

1:12) 

 讓我們緊記：當我們選擇生命，當我們選擇愛神，神就塑造我們的生命；

當我們走在「人生的荒野路程」，仍堅持為主勞碌辛苦，只求能夠親近

主，必然一生不徒然！ 

 

結語： 

 在勞苦愁煩和苦短的人生中，我們可以活出主我們神的榮美，以及精彩

的人生。 

 生活實踐： 

研讀聖經，知行合一， 

跨代牧養，使命人生！ 

 

回應詩歌：《親近主》 

 


