
主日講道撮要   (27‐6‐2021)        講題：試練生忍耐  

講員/撮要：蔣淑芳傳道         經文：雅 1:2‐6 上  

《和合本修訂版》  

『2 我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為是大喜樂，3

因為知道你們的信心經過考驗，就生忍耐。4 但要讓忍耐發

揮完全的功用，使你們能又完全又完整，一無所缺。5 你們

中間若有缺少智慧的，該求那厚賜與眾人又不斥責人的神，

神必賜給他。6只要憑著信心求，一點也不疑惑；』 

屬靈前輩何傑博士，所寫《屬靈果子的禱告》，當中有關忍耐的

禱文，令讀者深深體會忍耐的重要性，以及聖靈在忍耐上的工作。

忍耐的英文是 Longsuffering，字面意是長期忍受。 

神的話語裡，讓我們看到，忍耐是一個極其重要的特質。愛之

篇(林前 13:4‐7)，忍耐重複出現，並且放在首尾，好像括號，將愛

的內容包起來。在愛的關係裡，忍耐是極之重要。箴言 25:15『恆

久忍耐可以勸服掌權的人』說明忍耐的威力。哥林多前書 10:13，

說明在受試探時，忍耐是出路。今天我們看雅各書，在試練裡怎樣

生忍耐。 

利用試練結果子  (雅 1:2) 

『2我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為是大喜樂，』 
雅各說明，我們遭受各種試練時，都要認為是大喜樂。大喜樂

是完全或徹底的喜樂，完滿的喜樂。那有可能？遇到試練，我們心

靈會極之不安，若可以，想立即逃離現場，不要受苦。並且會問何

解會有這試練？是魔鬼的工作？是別人的罪惡？是神藉試練模造

我的生命？甚或是自己的罪而招致？但雅各在此並沒有說明試練

是從何而來，這不是他關注的。他認定各種的試煉，都是一個獲得

大喜樂的機會。 

『祂既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。』(約 13:1)； 

『12 我實實在在地告訴你們，我所做的事，信我的人也要做，

並且要做比這更大的事，因為我往父那裏去。13 你們奉我的名無



論求甚麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。14 你們若奉我的名求

甚麼，我必成就。』(約 14:12‐14)； 

若只靠自己的能力和智慧去迎接試煉，一定不能應付和駕馭，

因為我們確實很有限。若只顧解決當中的問題，又是一定不能，因

為真正的問題所在，我們未必知曉。但若看到神在其中，那就極之

不同了，因為祂是全知、全能和大愛。並且祂樂意施恩，拯救。只

等我們能看見，能配合。 

『22 你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜樂了；

這喜樂也沒有人能奪去。23 到那日，你們甚麼也就不問我了。我

實實在在地告訴你們，你們若向父求甚麼，他必因我的名賜給你

們。24 向來你們沒有奉我的名求甚麼，如今你們求，就必得著，

叫你們的喜樂可以滿足。』(約 16:22‐24) 

無論試練從何而來，上主都會使用這試練幫助我們建立信心，

鍛鍊我們的忍耐，與這試練共存，不用怕它、避它。我們能喜樂、

釋懷，不是在環境上的改變，又或問題得到解決；而是在乎天父與

我們同在，因為我們的好處不在祂以外。在試練裡，正能經歷天父

的應許，與祂真實的愛。正能體會耶穌在世上同樣也曾受過考驗。

聖靈引導我們入這些關係裡。 

相信神結完全果  (雅 1:3‐4) 

我們說相信主耶穌的拯救，相信至高的神是創天造地的主，創
始成終的神。相信祂有能力將撒但丟進無底坑，也有能力將牠釋放。
我們如何能經驗到這權能，從而由心底裡生發敬畏和相信的心呢？ 

一定是在真實場景裡，才能真真實實地實踐我們所相信的，鍛
練忍耐至純全。一定是在試煉中，與上主攜手走過高高低低，在禱
告裡談過喜怒哀樂，驚嘆祂在其中所施展的大能，感受在祂保護下
平安渡過的喜悅，領受祂按實際情況賜下的大大小小恩典。若只着
眼被困擾的問題，或困難的環境，以上所說的種種恩典，就未必能
看見。唯有依靠祂，在試煉裡忍耐、等候，觀望着上主的心和手。
忍耐的能力便與日俱增，發揮完全的功用。當然我們仍然會憂慮，
仍會懼怕，但有信心，有盼望，在上主裡，一無所缺。 

所以忍耐的果子特質，要跟從神而來的仁愛、喜樂、和平有關。 
求慈愛主賜智慧  (雅 1:5‐6 上) 



雅各提醒受試煉的弟兄，在試煉裡要求智慧。雅各書內的智慧，
是指幫助信徒維繫信徒群體應有的美德～謙卑、恆忍、耐心。在試
煉裡最需要智慧去洞悉，問題真正的所在；神正在為誰作工，祂的
目的是甚麼？雅各提醒向樂意厚賜智慧的神求，賜渡過試煉的智
慧。不要忘記，智慧是從神而來。 

 
本週經文：雅 1:12《和合本修訂版》  
『忍受試煉的人有福了，因為他經過考驗以後必得生命的冠
冕，這是主應許給愛他之人的。』  


