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撮要：麥漢明執事                          講員：黃嘉麗傳道                          

主題：你們要休息，知道我是神              經文：詩篇 46 篇                  

    今天是彎曲悖謬的世代，大家認為今天的情況怎樣？我們教會

要祈禱復興，要怎樣做呢？ 

1.環境改變我們不懼怕(詩 46:1-3)水匉訇(和修版譯作：膨拜)翻

騰，山因海漲而戰抖，那麼大的改變，我們怎能不懼怕。(詩

18)神拯救大衞，作他的避難所，相信神必將他從仇敵中救出

來。大衞最心痛兒子押沙龍的悖逆，他怕兒子所作的惡受到耶和

華的報應。環境改變，我們會懼怕。教會面對老齡化，或家裡有

腦退化的家人，老伴也無力應對，除了祈禱，等待，真要靠着主

的心去愛、去呵護。約珥先知說上帝要保護百姓，要作他們的避

難所。耶利米先知被人誣告是假先知，他卻對神絕對忠誠，仍然

繼續前行，無懼敵人驚嚇，他不咒詛，也不懼怕，他深信所求的

神是知道，並且垂聽。 

2.神在其中，祂必幫助(詩 46:4-6)，上帝在其中，城必不動搖，

到天一亮上帝必幫助這城，這城是上帝掌管的，在啟示錄中神所

立的羔羊再恢復生命的河，再沒有咒詛，人有內心的驕傲，犯罪

離棄神，黑夜過去，就是患難艱難過去，無論怎樣動盪，詩人認

定神是我們的避難所。 

3.神作我們的避難所，祂必止息戰爭(詩 46:7-9)以色列人的光景

不在平靜當中，任何強大軍事勢力，神都可以折斷。 

4.你們要休息，知道祂是神(詩 46:10-11)，先知耶利米不去咒

詛，因為他知道神會工作，神有祂的時間，讓我們警醒敏銳，神

必與我們同在！基督徒要經歷十字架的大能，地上一切都會過

去，主必保守我們勝過一切！ 

                                        (撮要未經講員過目)                          


