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聖靈果子第七個特質是「信實」，是怎樣的生命呢？ 

在 聖 經 裡 ，「 信 實 」 主 要 是 形 容 上 主 對 祂 的 百 姓 的 態 度

(創 24:27；申 7:9；王上 2:4)。  
信實是忠信誠實，上主以信實恩待我們，祂從沒有欺騙過我們，

沒有講過不算數，祂不會背叛和離棄我們，祂是可信的。祂比世上

任何一位父母，任何一個伴侶更忠誠可靠。除了是因為祂大能，更

是因為祂施慈愛，信實不變改。 

我們若要學效上主的信實，作一個忠信誠實的人，我們必須要

有指標和基礎。現今社會裡以爭取個人利益為最優先。損人利己之

事已變成平常和等閒。彼此間的猜度、猜疑、猜忌不斷提升，人與

人之間的距離越來越遠。忠信誠實的相處，漸漸失落。離開了神創

造原有的秩序～和諧、和平、喜樂、美好。 

依靠上主的信實安居 (詩 37:3-5) 

我們今天能安居在地上 (詩 37:3)不是依靠有權有勢的人，也不是

依靠自己所擁有的才能。而是要依靠上主去生活，以祂的信實為糧。

我們會因祂賜我們所需的而喜樂；上主會成全我們所交託給祂的道

路。也不需要嫉妒地上作惡的人，因為上主是信實的，會替我們伸

張公義。 

上主是我們能選擇信實而生活的本源。 

離開虛妄，真誠相處 (弗 4:17-18, 25-28) 

這個世代的人存虛妄的心而活，心地昏昧，離開了上主原先所

設計的生命，甚至因為無知、剛硬而與上主隔絕了。所以我們在關

係裡要像上主的忠誠。 

「你們的話，是，就說是；不是，就說不是。若再多說，就是

出於那惡者。」(太 5:37)我們的說話要忠誠，不要誇大，或加鹽加醋，

以顯自己有理。這就是外邦人的愚昧。所以我們要與鄰舍說實話，

真誠相處。 

聖靈同在而得救 (弗 4:30) 

我們要選擇聖靈，讓聖靈充滿，與聖靈同在，使我們得救。我

們不但要對上主、對鄰舍真誠，還要向自己真誠。這樣才能在聖靈

的幫助下，得醫治，得拯救。 

 
『你當倚靠耶和華而行善，安居地上，以祂的信實為糧。』 (詩 37:3) 


