
上主日講道撮要 (2021.10.31) 講題：溫柔的生命  

撮要 /講員：蔣淑芳傳道  經文：太 12:14-24 

‘溫柔’是剛強的反面？‘溫柔’是女性的專利，男性次要的

特質？但溫柔的生命，是聖靈果子其中一個特質，是每位跟從主耶

穌的人，在聖靈帶領下要結的果子。是我們必須要選擇去作的。就

正如何傑博士的祈禱文： 

  我禱告，求主使我溫柔。這本是祢在世時的樣式，邀請我們負的

軛，就是學習柔和謙卑的樣式。這樣，我們心就必得享安息。 

  祢的柔和謙卑，絕對不是軟弱；而是不急於表現自己、亦無需證

實自己；不怕被人拒絕、誤解。不計較果效，以取悅於人；無論在甚

麼景況，都充分了解自己，安穩地順服在天父的旨意當中。這深邃的

安穩和父神的親密關係，使祢謙柔有力。求聖靈把這深厚的信靠和親

密，賜下給祢的兒女。 

我們試從何傑博士所述的角度去看今天的經文。 

在挑戰裡不卑不亢地迎戰 (v.14, v.24) 

溫柔的生命，不只是在平日生活裡，待人接物的態度中展現出

來。而是在挑戰和壓逼當中，這生命特質便會顯露無遺。 

耶穌是天地之主的兒子 (太 11:25)，是安息日的主 (太 12:8)，有

至高的權柄和能力。但一直被法利賽人監視，他們尾隨着耶穌和祂

的門徒，不斷地批評和挑剔耶穌所作的 (太 12:1-24)，長時間處於挑

戰中，確實令人感到煩擾；甚至法利賽人要設計去除滅耶穌 (太

12:14)，又誣衊祂是從鬼王而來 (太 12:24)。挑戰不斷升級，壓逼不

斷加強，令人寢食難安，脾氣暴躁。但耶穌沒有抓狂，祂不去爭辯，

不去捍衛自己的價值和身份，因為祂價值和身份是在天父裡獲得肯
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定。祂也不以自己的名聲、利益為首，而是不亢不卑地繼續祂的工

作。 

馬太從耶穌身上看見以賽亞書所說的：「看啊，我的僕人，我所

揀選的，我所深愛、心所喜愛的；我要把我的靈賜給祂，祂要向

外族人宣告公義。祂不爭吵，不喧嚷，街上也沒有人聽見祂的聲

音。壓傷的蘆葦，祂不折斷；煙悶的燈芯，祂不熄滅；直到祂使公

義得勝。外族人都要把盼望寄託在祂的名字上。」(太 12:18-21，新

漢語譯本 )耶穌的溫柔，是基於祂與上主建立深厚的愛。上主喜愛

祂，深愛祂，賦予祂身份和使命，賜下聖靈與祂同在，帶領和幫助

祂。耶穌的價值，並不是建基在權威人士的認同，又或跟隨祂的眾

人的支持；而是上主眼中的祂。上主今天也同樣的去深愛你和我，

我們是祂所喜愛的，是祂的僕人，是祂所揀選的。上主又賜下聖靈

來幫助和引導我們。所以我們可以站穩腳，執着上主所賜的能力和

權柄去迎接挑戰。不亢不卑地，進退有度，令身邊的人看見我們的

生命。  

在人群中沉實地服事 (vv.15-19) 

溫柔的生命是在人群中沉實地工作。「耶穌知道了，就離開那

裏。有一大羣人跟着他，耶穌治好了當中所有的病人，並囑咐他

們不要把他宣揚出去。」耶穌囑咐眾人不要把祂宣揚出去，因為祂

不需要提高知名度。祂所作的已引起回響 (23)，祂的名已招來不少

的人 (15)。耶穌不須別人的讚賞和吹捧，祂只想專心地、沉實地服

事，醫治那些無望的病人，釋放被鬼轄制的困苦人，宣講神愛世人

的信息。「祂不爭吵，不喧嚷，街上也沒有人聽見祂的聲音。壓傷

的蘆葦，祂不折斷；煙悶的燈芯，祂不熄滅；直到祂使公義得勝。
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外族人都要把盼望寄託在祂的名字上。」 

溫柔的生命，就是不急於表現自己，沉實地與神同工同行。完

成主所交托的工。別人會在我們身上看見上主同在的力量和祂奇妙

的作為。別人的認同、欣賞、喜愛便會隨之而來。 

在別人的困乏中施行公理 (vv.20-23) 

溫柔的生命，是有從上主而來的憐憫心。「壓傷的蘆葦，祂不

折斷；煙悶的燈芯，祂不熄滅；直到祂使公義得勝。外族人都要

把盼望寄託在祂的名字上。」蘆葦被壓傷，變成沒有用的廢物，它

的存在會阻礙其他蘆葦的生長，應該被剪除。燈芯已燃燒到末了，

應該用另一支燈芯去替換。但上主的僕人不會掉棄他們，要保存他

們直等到上主公理施行之時。那個被鬼附的人，失去了自主權，瞎

與啞，令他失去人的價值。在外邦人眼中是沒有用的。但耶穌醫治

釋放他，耶穌的能力被認出來，是來自上主。別人看見，上主是愛

和珍惜這人，這就顯出權能裡的溫柔。今天我們如何去施行上主的

公理呢？是人的價值要緊，還是效益要緊呢？最後，我們以何傑博

士禱文，最後兩段作為總結。 

  這基督謙柔的性情，正是建立深厚的婚姻、友誼、家庭、工

場和教會的要素。忍讓的能耐，能化解憤怒、把硬心軟化，讓人有空

間自省。這溫柔有挽回人、安慰人、建立人的力量；不會使人羞愧、

叫人逃避、叫人責難。明顯的，這是主臨在的標記。主，請轉化我，

讓的溫和，顯大於我。 

  我選擇溫柔。求賜我溫柔平靜的性情、溫柔調和的話語、溫柔體

諒的眼神、溫柔忍耐的等待、溫柔禮貌的尊重別人。 


