
上主日講道撮要 (2-1-2022)                    講員/ 撮要：楊家傑牧師 
主題：重燃敬拜生命 – 親近神                      經文：詩 73:17-28 
 
引言： 
 一年復始，萬象更新；弟兄姊妹不單懷緬過去，展望未來，更要緊靠神，

順從神的教導，每天與神同行。 
 耆福會《幽默與老年》一文，道出人生晚年身體機能日漸衰退，讓人笑

中有淚，淚中有笑！ 
 年老的「幸運」，就是由客廳入到房間，仍然記得入房要做什麼！ 
 心悸了一下，已不是「愛情來了」，而是因為「心律不正」！ 
 記得昨晚享用了美食，但已忘記「吃了什麼！」 
 太太忽然間對我很溫柔，是不是我身體出了什麼岔子？ 

 國際家新會長邱清泰博士已邁向八十歲高齡，然而當他離港返美時，對

香港家新人有以下的臨別勉勵： 
「常思常在，在基督裡；或活或死，是主的人； 

心中無敵，所向無敵；為己無求，獻主所有； 
堅持到底，永不言退。」 

 長者縱然身體衰退，但他們的人生經歷了百般鍛煉，所擁有豐富的人生

智慧，實在值得我們尊敬！ 
 弟兄姊妹，若我們單從個人的觀點、自以為義或從負面角度看人生的無

常、壓力或衰敗，會讓我們容易失去盼望而活在沮喪中。 
 求主幫助我們定睛在祂的永恆價值裡，相信能幫助我們「心意更新而變

化」(羅 12:2)，建立有價值、有意義和喜樂的人生！ 
「14求祢使我們早早飽得祢的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。15求

祢照著祢使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們喜樂。」 
(詩 90:14-15) 

 「敬拜」真的可以使哀哭變為「喜樂」嗎？答案：肯定！ 
「祢已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。」 
(詩 30:11)  

 在困境中，神能將我們的哀哭變為歡樂的舞蹈。雖然神所施行的，有時

並非滿足我們所期望的，但祂永遠是可靠的神！神能將哭泣轉化為的喜樂！ 
「因為，祂的怒氣不過是轉眼之間；祂的恩典乃是一生之久。一宿雖然

有哭泣，早晨便必歡呼。」(詩 30:5) 
 深願弟兄姊妹同心跟從恩雨堂 2022 年教會主題，建立更新的敬拜生命： 

重燃宣教、敬拜，事奉生命； 
同建愛心、信心、靈命成長。 
 

本論： 



 第 2 頁 

經文背景： 
 詩篇 73 篇作者 - 亞薩 
 亞薩是利未人，屬於革順家族 (代上 6:31-33)。當大衛把耶和華的約櫃

運到新首都 – 耶路撒冷時，亞薩是歌唱隊的詩班長，他在耶和華的聖

所作歌唱事奉的領袖(代上 6:4-5 上)： 
「7那日，大衛初次藉亞薩和他的弟兄以詩歌稱頌耶和華，說：8你們要
稱謝耶和華，求告祂的名，在萬民中傳揚祂的作為！」(代上 16:7-8)  

 所羅門的殿完成後，亞薩的名字也出現在獻殿禮中： 
 「他們出聖所的時候，歌唱的利未人亞薩、希幔、耶杜頓，和他們的眾子眾

弟兄都穿細麻布衣服，站在壇的東邊，敲鈸、鼓瑟、彈琴，同著他們有一百

二十個祭司吹號。」 (代下5:12) 
 「吹號的、歌唱的都一齊發聲，聲合為一，讚美感謝耶和華。」(代下5:13上) 

 亞薩亦管理聖殿的事務： 
「…在耶和華的殿唱歌、敲鈸、彈琴、鼓瑟，辦神殿的事務。亞薩、耶

杜頓、希幔都是王所命定的。」(代上 25:6 下) 
 面對惡人當道得勢，詩人亞薩在困境中哀訴： 

「我見惡人和狂傲人享平安就心懷不平。」(v.3) 
「他們不像別人受苦，也不像別人遭災。」(v.5) 
「他們譏笑人，憑惡意說欺壓人的話；他們說話自高。」(v.8) 
「看哪，這就是惡人；他們既是常享安逸，財寶便加增。」(v.12) 

 然後哀訴後，郤轉為「讚美、稱頌、見證神！」 
 

一. 在敬拜中重燃更新的信 
「17等我進了神的聖所，思想他們的結局。18祢實在把他們安在滑地，

使他們掉在沉淪之中。19他們轉眼之間成了何等的荒涼！他們被驚恐滅

盡了。20人睡醒了，怎樣看夢；主啊，祢醒了也必照樣輕看他們的影像。
21因而，我心裡發酸，肺腑被刺。22我這樣愚昧無知，在祢面前如畜類

一般。」(詩 73:17-22) 
 亞薩(敬拜者)靈性爭扎的轉捩點，是從自怨自憐進入神的聖所，真實地

經歷神的同在。 
「16我思索怎能明白這事，眼看實係為難，17等我進了神的聖所，思想

他們的結局。」(v.16-17) 
 亞薩既是以色列民的敬拜領袖之一，職責是建立神子民與神的關係。 

他雖然承擔著這職責，但郤是心懷不平，因此內心充滿掙扎。 
 亞薩屬靈生命的轉捩點，就是從他進入神的聖所開始，真實地經歷神的

同在！ 
 當他敬拜神，親近神時，便有三次「實在」的反思，更新和堅立了他對

神的信心: 
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「1神實在恩待以色列那些清心的人！… 13我實在徒然潔淨了我的心，徒

然洗手 表明無辜。…18祢實在把他們安在滑地，使他們掉在沉淪之中。

(v.1,13,18) 
 他明白神對祂的子民是「恩待」的 (v.1)；認為自己已潔淨了自己的心

和手，所以是「無辜」的(v.13)，是自以為義的驕傲；最後，他醒悟神

不會袖手旁觀，祂必要將惡人置於「滑地」(v.18)。 
 我們要從自我的角度(v.2-5) 轉從神的角度(v.18)看事物； 

從專注惡人“他們”(v.4-12)和自己“我”(v.2,3,13-16)轉為親近神 “祢”

(v.18, 22-25,28) ，看神的心意。 
「至於我，我的腳幾乎失閃；我的腳險些滑跌。」(v.2)  
「他們死的時候沒有疼痛；他們的力氣卻也壯實。」(v.4)  
「祢實在把他們安在滑地，使他們掉在沉淪之中。」(v.18) 
「祢要以祢的訓言引導我，以後必接我到榮耀裡。」(v.24) 

 詩人從痛苦及愚昧無知：「21因而，我心裡發酸，肺腑被刺。22我這樣愚

昧無知，在你面前如畜類一般。」(v.21-22) 
到體會神的同在：「在祢面前」的信心堅固。 

 詩人另一醒悟是對自己曾嫉妒惡人和質疑神而感到後悔！這深刻的悔

悟帶來詩人無限的感恩，就是神的同在「在祢面前」。 
 人若靠己力，必不能面對自己的罪惡，更容易落在魔鬼的圈套；惟有在神面

前認罪悔改，才能經歷神赦罪之恩，信心更堅固！例子：與靈恩斷絕關係的

禱告。 
 

二. 在敬拜中重燃更新的愛 
「23然而，我常與祢同在；祢攙著我的右手。24祢要以祢的訓言引導我，

以後必接我到榮耀裡。25除祢以外，在天上我有誰呢？除祢以外，在地

上我也沒有所愛慕的。26我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裡的力

量，又是我的福分，直到永遠。」(詩 73:23-26) 
 v.23-26 是詩篇 73 篇的高潮。當亞薩敬拜和親近神時，便發覺自己一直

享有「神的同在」的恩典。 
 「我」(v.22) 與「然而，我」(v.23)是完全相同，反映詩人幾乎失去信心

時，他其實仍是與「神同在」。 
 詩人敬拜親近神，體會神同在的愛；他以三個神的行動說明這個沒間斷

「神同在」的關係： 
 我軟弱之時，祢攙著我的右手 (v.23) 
 我渴望祢時，祢訓詞引導我 (v.24) 
 我生命結束時，祢接我到榮耀裡 (v.24) 
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 我們願意伸出手給神手攙扶嗎？ 
 我們願意打開聖經，求聖靈引導我們明白神、明白真理嗎？ 
 我們願意體會「塵歸塵，土歸土」的真實性，不必等到臨離世，才醒覺

自己活著的意義：「你這良善又忠心的僕人，可以到我這裡來。」 
(太 25:21)，以得著榮耀的冠冕(彼前 5:1-4)！ 

 因此，亞薩情不自禁地歡呼讚美：「除祢以外，在天上我有誰呢？除祢

以外，在地上我也沒有所愛慕的。」(v.25) 
心所屬‧愛達致‧讚美主！ 

 筆者體會神的愛，而自創以下讚美詩歌： 
「讚美主，讚美主，讚美耶穌我救主！(x2) 
讚美聖靈，讚美聖靈，讚美聖靈訓誨師！(x2) 
讚美天父，讚美天父，讚美天父阿爸父！(x2)」 

 神同在的福分： 
 「神同在」永遠是祂子民得力量和滿足的保護！不會因人短暫生命

漸衰敗而停止！ 
 「我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裡的力量，又是我的福分，

直到永遠。」(v.26) 
 「福分」原文是「產業」。 
 「所以利未人在他弟兄中無分無業，耶和華是他的產業，正如耶和

華你神所應許他的。」(申 10:9) 
 

三. 在敬拜中重燃更新的見證 
「27遠離祢的，必要死亡；凡離棄祢行邪淫的，祢都滅絕了。28但我親近

神是與我有益；我以主耶和華為我的避難所，好叫我述說祢一切的作為。」
(詩 73:28-29) 

 亞薩曾懼怕自己的懷疑言論成為其他神的子民的絆腳石，「我若說，我

要這樣講，這就是以奸詐待祢的眾子。」(v.15) 
 現在因為敬拜親近主，信心得堅固，神成為他的保護 - 「我的避難所」，

便立志要傳揚述說神一切的作為來見證主！ 
 亞薩錯誤的判斷 →「看哪，這就是惡人；他們既是常享安逸，財寶便

加增。」 (v.12) 
 亞薩信心得堅固 → v.27 原文有「看哪！」「(看哪！)遠離祢的，必要死

亡；凡離棄祢行邪淫的，祢都滅絕了。」因為他們拒絕生命的源頭 – 神！ 
 「親近神」是「與我有益」(v.28)；《聖經‧新譯本》譯為「對我來說，

親近神是美好的」 
 「有益」：與(v.1)開首的信息「恩待」是同一字，即「好的」！ 
 亞薩首尾呼應地道出詩篇 73 篇的主題： 
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「神實在恩待以色列那些清心的人。」(v.1) 
「但我親近神是與我有益…。」( v.28) 

 詩人這更上一層樓的宣告，不是一個理念，而是他親身的經歷和見證！ 
 詩人更新了「與我有益」的經歷：「…主耶和華為我的避難所」 (v.28 中)；
他立志要為主作見證，述說神作為：「…好叫我述說祢一切的作為。」 
( v.28 下)  
 恩雨堂於 2021 年舉行了「年終感恩見證分享會」，盼望日後能舉辦「親

近神，重燃敬拜生命 – 見證分享會」 
結語： 
 重燃敬拜生命 – 親近神 
 我們不要怕帶著軟弱困惑親近神，最重要是在敬拜中重燃對神的信心、

愛慕和見證！ 
 恩雨堂眾肢體積極參與 2022 年團契主題：重燃敬拜、事奉生命，同心

學習成長：  

一月至二月 真實的敬拜者 

三月至四月 讓敬拜讚美成為生活方式 

五月至六月 進入一個豐盛的敬拜 

七月至八月 以敬拜讚美活出得勝的生命 

九月至十月 如何帶領一個有生命的敬拜 

十一月至十二月 各團契成為敬拜、詩班團隊 

 祂是那位讓我們能在夜間歌唱的神！ 
「4耶和華的聖民哪，你們要歌頌祂，稱讚祂可記念的聖名。5因為，祂的

怒氣不過是轉眼之間；祂的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便

必歡呼。」(詩 30:4-5) 
 

回應詩歌：《主信實無變》 


