
上主日講道撮要 (3-7-2022) 
 

講員／撮要：楊家傑牧師 
主題：我要因耶和華歡欣 
經文：哈巴谷書3:1-19 
 
引言： 

印在跪墊上的「生命本脆弱，禱告來承託」 

聖靈在我們軟弱時來幫助 

 

「26況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只

是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。27鑒察人心的，曉得

聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」(羅8:26-27) 

詩歌《歡欣》 

 

「歡欣，心裡感謝神；歌唱，歸於聖父； 

讚頌，祢賜下慈愛獨生的愛子。 

今天，心中剛強無懼怕，主的豐盛滿一生， 

皆因主手曾為我顯深恩。讚美！」 

基督徒的生命，如何才能成為「不倒翁」或「疾風勁草」 

 

本論： 
經文背景： 
公元前600年，猶大國動盪不安！曾稱雄天下的亞述國也到

了窮途末路，新的巴比倫帝國崛起，威脅猶大國，侵略戰一觸

即發！ 

猶大本國的宗教和道德生活也極其敗壞！拜偶像、欺壓及

不法的事層出不窮。 

先知哈巴谷一反「傳統的先知角色」，不是作為耶和華的

代言人宣佈審判的信息，反而是向神發出質疑： 
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「2耶和華啊！我呼求祢，祢不應允，要到幾時呢？我因強暴哀

求祢，祢還不拯救！…4因此律法放鬆，公理也不顯明；惡人圍

困義人，所以公理顯然顛倒。」(哈1:2, 4)  
耶和華的回應： 

「我必興起迦勒底人，就是那殘忍暴躁之民，通行遍地，佔據

那不屬自己的住處。」(哈1:6) 
哈巴谷先知有更大的不解 

 

# 聖潔公義的神竟使用邪惡拜偶像的巴比倫人懲罰猶大選民。 

# 神的子民會因巴比倫的攻擊而滅亡嗎？ 

#神既揀選以色列民為祂的子民，怎能容許巴比倫人任意強暴地

侵略！ 

雖然先知痛苦知道神使用敵人侵略猶大，他與神同行呼求

的態度是： 

「我要站在守望所，立在望樓上觀看，看耶和華對我說甚麼話，

我可用甚麼話向祂訴冤。」(哈2:1) 
「1先知哈巴谷的禱告，調用流離歌。2耶和華啊，我聽見祢

的名聲就懼怕。耶和華啊，求祢在這些年間復興祢的作為，在

這些年間顯明出來；在發怒的時候以憐憫為念。」(v.1-2) 
耶和華回應先知這以神為中心的呼求，發出肯定的答案： 

 

「4迦勒底人自高自大，心不正直；惟義人因信得生。…20惟耶

和華在祂的聖殿中；全地的人都當在祂面前肅敬靜默。」(哈2:4, 
20) 
讓我們也體會先知在靈程成長路上的禱告和歌唱： 

 

先知的禱告： 

「先知哈巴谷的禱告，調用流離歌。」(v.1) 
「耶和華啊，我聽見祢的名聲就懼怕。耶和華啊，求祢在這些
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年間復興祢的作為…。」(v.2上) 
 
先知的歌唱 

「然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」(v.18)「…這

歌交與伶長，用絲弦的樂器。」(v.19下)  
 



 第 4 頁 

靈命成長的更新 -- 我要因耶和華歡欣 
 
一. 順服神旨意 
 
「1先知哈巴谷的禱告，調用流離歌。2耶和華啊，我聽見祢的

名聲就懼怕。耶和華啊，求祢在這些年間復興祢的作為，在這

些年間顯明出來；在發怒的時候以憐憫為念。」(哈3:1-2) 

哈巴谷先知是以順服神旨意的態度來禱告： 

原文「耶和華啊！祢的作為，在這些年間求祢復興，在這些年

間顯明出來。」排在首位的是「祢的作為」，反映這是先知首

要的祈求。 

這順服神的態度，正如主禱文：「願祢的國降臨，願祢的

旨意行在地上，如同行在天上」(太6:10) 

究竟什麼事令先知順服神的旨意？就是： 

「…我聽見祢的名聲(或作：言語）就甚懼怕。」(v.2) 

神沒有解釋為何使用巴比倫來管教祂的子民，而是以祂自己應

許的言語回應： 

「迦勒底人自高自大，心不正直；惟義人因信得生。」(哈2:4) 

哈巴谷先知此時真正明白神掌控萬有，巴比倫的興衰也在

公義的神手中，於是先知以敬畏神的心「懼怕」(v.2)；這懼怕

是對神權能正面的回應：所以先知以敬畏神的心，求祂彰顯大

能，更在發怒的時候以「憐憫為念」！(v.2)   

這「憐憫」正如(出34:6)所提及「有憐憫有恩典的神」 

這「為念」正如(創8:1)所提及「神記念挪亞和挪亞方舟一

切走獸牲畜。」 
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生活應用 

在不明白的情況中，能順服神的旨意，因為先知知道祂是

有憐憫的神。 

時勢雖惡，祈禱成為亮光，照遍黑暗！ 

我們要重新振作下垂的手和發酸的腿，復興個人生命、復

興教會， 
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安慰破碎心靈，有光明積極的人生觀！時代越迷惘、使人灰心，

我們的生命越要靠主發光，堅持愛神愛人！(太22:37-39) 
 
二. 認識神的榮耀 
 
「13祢出來要拯救祢的百姓，拯救祢的受膏者，打破惡人家長的

頭，露出他的腳，直到頸項。14祢用敵人的戈矛刺透他戰士的頭；

他們來如旋風，要將我們分散。他們所喜愛的是暗中吞喫貧民。

15祢乘馬踐踏紅海，就是踐踏洶湧的大水。」(哈3:13-15) 

哈巴谷先知除了順服神應許神的旨意，更深認識神的榮

耀，使他對神的信心更堅定！ 

第一部份：神在西乃山和曠野顯現的榮耀(v.3-7) 

第二部份：神是一位勇猛的戰士(v.8-15) 

神的榮耀帶著威嚴能力 

祂掌控自然界，如雷電「從祂手裡射出光線」(v.4) 

祂掌管施行審判的瘟疫、熱症「在祂面前有瘟疫流行，在

祂腳下有熱症發出」(v.5)  

祂令山嶺震動，崩裂、塌陷「永久的山崩裂，長存的嶺塌

陷」(v.6) 

神是戰爭中得勝的勇士 

祂擁有弓箭(v.9)、矛槍(v.14)和馬(v.15) 

祂使江河氾濫、地動山搖、日月停住(v.10-11)  

祂完全得勝(v.15)，目的是拯救(v.13) 

「祢出來要拯救祢的百姓，拯救祢的受膏者」 

神是戰無不勝的勇猛戰士，能勝過一切敵人；更因祂子民

犯罪，祂施行公義審判，並且憐憫他們，引導他們悔改歸正！ 
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生活應用： 

人容易因眼前的恐懼而忘記神的權能。 

眼見的屬世的層面，以及不能看見的屬天層面 

透過敬拜幫助我們親近神，體會神的榮耀和權能 

(雅4:8上；伯42:5)  
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三. 以神為喜樂 
 
「16我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，骨中朽爛；

我在所立之處戰兢。我只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民

上來。17雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效

力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；18然而，我

要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。19主耶和華是我的力量；

祢使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。這歌交與伶長，

用絲弦的樂器。」(哈3:16-19) 
哈巴谷先知深深認識神的榮耀和能力後，即使失去生活一

切資源(哈3:17)；但因有生命之主而得著力量去克服困難(腓
4:12-13)，有如鹿在崎嶇的野地仍能自由奔跑！(哈3:19) 

對神亦由之前的懷疑轉為歡欣和喜樂！ 

 

「然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」(v.18) 
先知的聽見神威嚴權能的聲音, 頓覺(v.16)： 

「心在砰跳」NIV譯本為「身體戰兢」、「咀唇發顫」 

「在所立之處戰兢」NIV譯本為「他的雙腳也在發抖」 

從與神驚異的相遇中，先知幾乎崩潰，他覺得「身體戰兢，

咀唇發顫，骨中朽壞」(v.16)，神經系統彷彿崩潰鬆脫。 

先知在對神的信心和盼望中安靜等候災難和毀壞的來到

(v.16-17)，郤確信從神的拯救和力量 

「主耶和華是我的力量；祢使我的腳快如母鹿的蹄，又使我

穩行在高處。這歌交與伶長，用絲弦的樂器。」(v.19) 
先知的肉體軟弱，但屬靈上郤是堅強！因依靠神的力量和

憐憫，而得到內心的平安和喜樂！ 

「所以，我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心郤一天新似一天。」
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(林後4:16)及參考(林後12:9) 
先知喜樂的來源是： 

「…我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」(v.18) 
「我的救主神」(NIV) 
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「耶和華是活神。願我的磐石被人稱頌；願救我的神被人尊崇。」

(詩18:46) 

「求祢以真理引導我，教訓我，因為祢是救我的神。我終日等

候祢。」(詩25:5) 

哈巴谷先知靈性在深坑中開始(哈1:2、4) 

他經歷質疑神→順服神旨意→認識神榮耀→以神為喜樂！ 

因信心依靠神，在歡欣的頂峰結束。 

「祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我在高處安穩。」(詩18:33) 

「主耶和華是我的力量；祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩

行在高處。這歌交與伶長，用絲弦的樂器。」(V.19) 

生活應用 

「因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就

是我們的信心。」(約壹5:4) 

「耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，

不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」(耶29:11) 

基督徒的生命能成為「不倒翁」或「疫風勁草」的秘訣是：

在逆風中與神同行。艱難的環境可以來得突然，超級艱難，

也可以漫長。 

今天，我們要儲糧，這不是民生經濟上的儲糧，而是要儲

屬靈的糧--我要因耶和華歡欣！ 

結語： 

世代越迷惘，讓人灰心和失望，我們越要靠主發光！堅持愛神、

愛人，在靈程路上歡欣喜樂地頌唱：《向高處行》 

「又使我穩行在高處，這歌交予伶長，用絲弦的樂器。」(v.19下) 

 
回應詩歌：《向高處行》 
 




