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引言： 
 「你要保守你心勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」

(箴 4:23) 
 福音使命的重心 

「耶穌說：今天救恩到了這家……。人子來，為要尋找拯救失喪
的人。」(路 19:9-10) 

 恩雨堂家庭講座／工作坊 
「…你們是同心合意地興旺福音。」(腓 1:5 下)  
“For your fellowship in the Gospel” 

 新約常用「同心合意」“Partnership” 來描述「相交」“fellowship”，
相交不只是讓基督徒享受彼此主內相聚的愉快經驗，也要「同心
協力」地參與福音工作。 

 
本論： 
「五餅二魚」神蹟的序幕： 
 耶穌的傳道事工已經開始，祂「走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，

宣講天國的福音，又醫治各樣的疫病。」(太 9:35) 
 耶穌和門徒忙透，想退到曠野歇一歇 

「祂就說：『你們來，同我暗暗的到曠野地方去歇一歇。』這是因
為來往的人多，他們連喫飯也沒有工夫。」(可 6:31) 

 當時的人知道耶穌的行踪，蜂擁地要跟著耶穌和門徒；這便是五
餅二魚神蹟的序幕！ 

 此時，耶穌知道祂的先鋒施洗約翰的工作已結束，而且收到約翰
殉道的消息！(太 14:6-12)；另一方面，耶穌亦知道祂上十字架的
救贖工作已開始倒數了！ 

 耶穌將要背負世人的罪孽，被釘死於十架，並要面對遭父神離棄
的痛苦！  
「…我的神！我的神！為甚麼離棄我？」(太 27:46 下)  

 此情景，郤出現了兩種截然不同的「聽見」！ 
「耶穌聽見了，就上船從那裡獨自退到野地裡去。眾人聽見， 
就從各城裡步行跟隨祂。」(太 14:13)  
耶穌聽見約翰殉道的消息(太 14:12)，眾人聽見耶穌的行踪， 
便步行來跟隨祂！ 

 可以想像耶穌的心境，祂要壓抑住自己悲傷的心情，去服侍和滿
足跟隨祂的群眾肉身和心靈的需要(食物和真理)。 

一. 耶穌憐憫他們，接待他們 



「耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，治好了他們的病人。」
(太 14:14) 

 主耶穌沒有逃避離開。當祂看見群眾就發出憐憫之情。馬可福音
申明耶穌生發這憐憫心腸的原因： 
「耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有
牧人一般，於是開口教訓他們許多道理。」(可 6:34) 
憐憫 (have compassion)(太 14:14; 可 6:34)，是指耶穌牽動肺腑心
腸的情懷。 

 群眾有如沒有牧人照顧的羊，在何缺乏照顧下迷失方向、受傷、
餓死；心靈受傷，而且靈性枯乾。 

 耶穌更以教導他們真理，講論神國的道，以接待他們。 
 接待 (welcome) (徒 28:30-31) 

「但眾人知道了，就跟著他去；耶穌便接待他們，對他們講論神
國的道，醫治那些需醫的人。」(路 9:11) 

 耶穌待客之道，是以神的話語餵養他們。 
 

二. 門徒散開群眾，耶穌供應群眾 
「15天將晚的時候，門徒進前來，說：『這是野地，時候已經過了，
請叫眾人散開，他們好往村子裡去，自己買喫的。』16耶穌說：『不
用他們去，你們給他們喫吧！』17門徒說：『我們這裡只有五個餅，
兩條魚。』18耶穌說：『拿過來給我。』19於是吩咐眾人坐在草地上，
就拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，門徒
又遞給眾人。」(太 14:15-19) 

 
 在曠野之地，要尋找食物，實在十分困難，因此門徒建議散會，好
讓群眾自行入村購買食物。 

 耶穌郤對門徒提出一個令人驚訝的吩咐：「不用他們去，你們給他
們吃吧！」(太 14:16) 

 言下之意，是讓門徒學習一個功課，既然關心群眾的飢餓，就不
要拒絕他們，要給他們食物吧！ 

 這充份表現出耶穌對人的憐憫和服侍的關懷，並且約翰福音更指
出這是主給門徒的一個測驗： 
原來這是怎樣行的測試： 
「5耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說：『我們從那裡買餅叫這
些人喫呢？』6祂說這話是要試驗腓力；他自己原知道要怎樣行。」
(約 6:5-6) 
這是測試門徒對耶穌的認識和對祂能力的信靠。 

 門徒其實也親眼看過、聽過耶穌所行相關的神蹟，例如：迦拿婚
宴以水變酒 



「這是耶穌所行的頭一件神蹟，是在加利利的迦拿行的，顯出祂
的榮耀來；祂的門徒就信祂了。」(約 2:11) 

 這讓門徒知道在神沒有難成的事(耶 32:17)，以及主耶穌滿有能力
滿足人的需要！祂是一位滿有恩典和能力的神！ 
「祂對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上
顯得完全。』」(林後 12:9) 

 然而，他們在一個小孩子的身上只找到「五餅二魚」 (太 14:17)；
無奈是不能餵飽聚集的五千人(只計算男子) 
「門徒說：「我們這裡只有五個餅，兩條魚。」(太 14:17) 
「吃的人，除了婦女孩子，約有五千。」(太 14:21) 

 主耶穌眼看這些有需要的群眾，觸動了憐憫的心，施行這個牽動
肝腸的「五餅二魚神蹟」！並且以特別的程序來分派食物： 
「於是吩咐眾人坐在草地上，就拿著這五個餅，兩條魚，望著天
祝福，擘開餅，遞給門徒，門徒又遞給眾人。」(太 14:19) 
這是當時猶太人在筵席上的文化，主人家首先為食物向天祝福，
然後擘餅傳給席上的人。 

 這祝福、擘開、遞給的過程，是充滿對神的感恩、傳遞的服侍、
被看重和尊重、彼此相連、接納，把愛傳送。 

 耶穌如何施行五餅二魚神蹟，分派給眾人？ 
假設會眾 1 萬 2 千人，門徒各負責 1 千人，每次 20 個餅，需來
回走 50 次。門徒一次又一次、重複又重複地，帶著空籃子到耶穌
跟前，得著豐富的食物供應！ 
門徒因而體會主耶穌是創造萬物供應之主。 

 主耶穌是施行奇妙神蹟的神，是供應的源頭，使人在肉身和心靈
得著滿足的主！ 
今天，我們要緊記，要先從神的話語得到滋潤，然後才能以神
的話語安慰幫助其他人(林後 1:4)。 

 
三. 吃飽了，拾起來，裝滿了 

「20他們都喫，並且喫飽了；把剩下的零碎收拾起來，裝滿了十二
個籃子。21喫的人，除了婦女孩子，約有五千。」(太 14:20-21) 

 主耶穌施行五餅二魚神蹟，在場的人沒有計算婦女和孩子，單單
男士，就有五千人得著主耶穌無限供應的餅和魚，他們盡可吃飽，
並且零碎收拾起來，竟裝滿了十二個籃子！ 

 這神蹟真正內涵的啟迪是，「神賜下人子為生命的糧」！ 
「32耶穌說：『我實實在在的告訴你們，那從天上來的糧不是摩西
賜給你們的，乃是我父將天上來的真糧賜給你們。33因為神的糧
就是那從天上降下來、賜生命給世界的。』」(約 6:32-33) 
「35耶穌說：『我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我



的，永遠不渴。36只是我對你們說過，你們已經看見我，還是不
信。』」(約 6:35-36) 
 

生活應用： 
1.從主耶穌施行五餅二魚的神蹟的言行，讓我們充份體會耶穌憐憫的
心腸 (內在) have compassion (太 14:14;可 6:34)；以及外在接
待的行動(外在) welcome(路 9:11)。 
恩雨堂弟兄姊妹，我們也應以主耶穌為榜樣，同心參與本堂 6 月 18
日及 8 月 20 日的家庭講座／工作坊的服侍。  

2.門徒昔日接受測試(約 6:5-6)，今天，我們的服事也會經歷主的測
試；從萬有的神得著供應，才有力量供應其他人；先從神的話說得
到滋潤，才能以神的話語滋潤其他人。 
盼望我們在本堂的家庭講座／工作坊與人分享經歷神的生命見證。  

3.從群眾經歷五餅二魚的飽足，我們今天亦經驗了主耶穌基督是我們
生命和心靈飽足的源頭！ 
「…吃飽了…零碎收拾起來裝滿了十二個籃子。」(太 14:20) 
我們經驗耶穌是生命的糧 (約 6:32-33)。 

 
結語： 
1. 福音使命的重心 
「9耶穌說：『今天救恩到了這家，因為他也是亞伯拉罕的子孫。 

10人子來，為要尋找，拯救失喪的人。』」(路 19:9-10) 
 
「主的靈在我身上，因為祂用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣
我報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由。」(路
4:18)  
 
「主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏我，叫我傳好信息給謙
卑的人，差遣我醫好傷心的人，報告被擄的得釋放，被囚的出監牢。」
(賽 61:1)  
 
2. 恩雨堂家庭講座／工作坊 →  

「你們給他們吃吧！」(太 14:16) 
 

回應詩歌：《藉我賜恩福》 

 

 


