
上主日講道撮要(14-8-2022)       主題：靈程追求，生命成長 
講員/撮要：楊家傑牧師          經文：腓 3:12-14 
引言:  

 您的人生正追求什麼？ 

追名牌？追瘦身？追工作的保值和安全感？追風？在日常生活
中追車、追求被肯定… 

 魔鬼的謊言：學得多，做得多！  

欣賞肢體在攝影、服侍青少年、主日學等服侍上持續學習、忠
心服事。 

 保羅的榜樣：一生為主而活，為主而死 (羅 14:7-8) 

 主耶穌的榜樣：「耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛祂的心，都
一齊增長。」(路 2:52)  

 靈命敬虔追求，是永恆的益處 (提前 4:8-9) 

 

本論： 

一. 靈程追求，生命成長之三個步驟 – 認識、追求、目標 

 (腓 3:12-14) 

1. 認識  

「
12
這不是說我已經得著了，已經完全了…。

13
我不是以為自己

已經得著了…。」（腓 3:12 上，13 上） 

 承認自己靈命的乏善可陳、不足和貧乏；帶著虛心 (太 5:3)
和飢渴慕義的心去追求 (太 5:6)。 

2. 追求: 

「12…我乃是竭力追求…13…我只有一件事，就是忘記背後，努
力面前的，14向著標竿直跑…。」(腓 3:12 下,13 下-14 下) 

 為著自己的靈命成長而努力地追求，不一曝十寒，起來行動，
所謂「萬丈高樓從地起，千里之行始於足下。」 

3. 目標 

「12…或者可以得著基督耶穌所以得著我的…14 要得神在基督
耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 (腓 3:12 下，14 下)  

 向準目標而行：得著基督和從神而來的獎賞。這獎賞也是不
會朽壞的！(雅 1:12; 林前 9:25) 

 

二. 靈程追求，生命成長之目標 – 得著基督，認識基督 

 (腓 3:10, 12) 



 目標是更深認識基督，經歷神的豐盛！ 

詩歌：《這一生最美的祝福》是認識、信靠主耶穌！祂會伴我同
行。 

 人信主得著基督，不等如真正認識基督，惟有在靈命成長經
歷神，才獲致基督徒委身跟從神豐盛的人生！ 

 保羅的榜樣 

因 - 「曉得祂復活的大能。」(腓 3:10 上)  

果 - 「和祂一同受苦，效法祂的死。」(腓 3:10 下) 

 耶穌的榜樣 

「10…我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。11 我是
好牧人；好牧人為羊捨命…14 我是好牧人；我認識我的羊，
我的羊也認識我。」(約 10:10 下，11，14) 

 

三. 靈程追求，生命成長之意義／實踐 -  

 深入地認識基督，更新地跟隨基督 

1. 目標是得著基督，深入地認識基督 

「使我認識基督，曉祂復活的大能，並且曉得和祂一
同受苦，效法祂的死。」(腓 3:10) 

 香港有許多神學院，洋洋大觀，不同的神學課程，信
徒可得著屬靈的知識、事奉的裝備和生命成長的塑造。 

 更重要是：「我們願意見耶穌」(約 12:21 下)，即不要
停留在知識、學歷的層面，更要緊是得著基督，深入
認識基督，並從知識進而產生實際行動：「曉得和祂一
同受苦，效法祂的死。」(腓 3:10 下) 

 神給我們恩典和機會認識祂，目的是要我們事奉祂更
多，因為：「多給誰，就向誰多取；多託誰，就向誰多
要。」(路 12:48 下)，以及在軟弱中經歷神的恩典，
「祂對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在
人的軟弱上顯得完全。』所以，我更喜歡誇自己的軟
弱，好叫基督的能力覆庇我。」(林前 12:9) 

 切忌有負面的思想，那麼不-如不追求，就不用事奉！
但同一句經文教導：「惟有不知道的，做了當受責打的
事，必少受責打。」(路 12:48 上) 

 通過靈程的追求，生命成長的努力，能幫助我們更深
入認識基督，我們更要勿以人意代替神意(太 16:22-
23)；也以耶穌基督的榜樣為我們學效靈命成長的指向
(太 26:36-43)。 

 靈程追求，生命成長的最終目的是捨棄自我中心，不



僅要改變生命像基督，更如保羅說：「我活著就是基督。」
(腓 1:12) 

 

2. 靈命追求有目標，更新地跟隨基督 

「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力
追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。」(腓
3:12) 

 有目標才有改變，盡心竭力追隨主！ 

 人生需要有目標，據統計平均只有 8%可以清楚講出自
己的人生目標，其餘 92%的人是漫無目的地生活！ 

 著名美國民權領袖，浸信會牧師馬丁路德‧金，他有
一個夢，就是：「將來再沒有人以外在膚色去判斷另一
個人，而是根據內在的素質去判斷。」這個夢成了他
的人生目標，不斷奮鬥，最後為黑人爭取了民權。 

 人生需要有目標，恩雨堂也需要有目標方向，教會過
往五年的異象方向是：回歸年，動員年，佈道年，栽
培年，安息年。因為「沒有異象，民就放肆；惟遵守
律法的，便為有福。」(箴 29:18)  

 有目標才帶來更新和改變，福音信息是不變的，而更
新是神的心意。  

「 耶穌基督，昨日、今日、一直到永遠，是一樣的。」
(來 3:8) 

「每早晨這都是新的。」(哀 3:23) 

「你們要向耶和華唱新歌。」(詩 96:1) 

「若有人在基督裡，他就是新造的人。」(林後 5:17) 

 在聖經原文的「新」，不是時間上的新舊，而是一個狀
態，一個在神裡面屬靈的狀態。 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們
察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」   (羅
12:2) 

 

3. 追求靈命長進，切戒自滿或自棄 

「13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一
件事，就是忘記背後，努力面前的。14 向著標竿直跑，
要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」(腓
3:13-14) 

 生命品格要長進，順服召命得獎賞！ 



 弟兄姊妹靈命的成長，會帶來生命品格的長進，例如：
愛神愛人，對罪惡敏銳，渴慕神話唔，相信禱告，也
喜歡祈禱和敬拜神！ 

 相對地，靈命停滯或倒退會帶來生命很多負面的影響，
例如：對人冷漠、分黨分派、愛推卸責任、習慣性抱
怨和指責、不懂感恩、不願意鼓勵人、喜歡阿謏奉承、
只掃自家門前雪、不願意幫助別人等… 

 世俗文化是要求別人滿足自己，基督信仰的文化是放
下自我，願犧牲成就別人！教會就像世界洪流中的砥
柱，成為地上的燈台，榮耀神！故此，靈命長進是何
等重要！ 

 保羅的勉勵：要得神在基督耶穌裡從上而召我來得的
獎賞，這包括： 

 不能壞的冠冕(林前 9:25) 

 喜樂的冠冕(腓 4:1;林前 2:19) 

 公義的冠冕(提後 4:8) 

 榮耀的冠冕(彼前 5:1-4) 

 生命的冠冕(雅 1:12;啟 2:10) 

 

結語： 

學然後知不足，知不足然後自強！ - 中國諺語 

信徒靈命齊成長，教會復興有盼望 - 靈程追求，生命成長 

 

勉勵： 

1. 建立生命培育階梯 

生命品格   (生命見證) 

訓練技巧   (事奉技巧) 

堅定信念   (深信不疑) 

建立觀念   (價值觀念) 

傳授知識   (聖經真理) 

 

 

 

2.塑造方法： 



 靈修、敬拜、親近神 

 建立基督化的價值觀和品格 

 在生活中活出基督的樣式 

 行在神心意中的使命 

 屬靈導師/禱伴 

 

回應詩歌：《向高處行》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


