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講題：「忍耐」與「賽程」 

 

在大家的人生中有沒有經歷過「忍耐」？ 在疫情前我常參加外地的會議，有一次在柬埔寨的

會議期間，我太太因醫生誤診，盲腸炎被誤為是普通肚痛，只給她開了一些藥，以致盲陽穿

了變成腹膜炎，所以我第一時間想買飛機票返港，但當時並非即時可買到機票，所以我經歷

了一個「忍耐」的功課。 

 

在我們的人生中都有很多不確定，「忍耐」絕對是我們要學習的功課，今日的經文開始有

「所以」，是回應第 11 章「信心的篇章」：「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據」，

11 章充滿著各式各樣的見證人，有些我們很熟悉，但有些我們連名字也未聽過，例如有亞伯、

以諾、挪亞、亞伯拉罕、以撒、雅各、摩西等等。但在希伯來書 11 章尾，很多的名字都名不

經傳，但他們都已得到上帝喜悅他們的憑據，12 章 1 節就是要鼓勵我們活出這種神所喜悅的

信心生活，其特徵是「堅忍」、「奔跑我們的賽程」，即是以信心去託住的堅忍生活。這班

舊約記載的人已得到上帝喜悅他們的憑據，他們是雲彩的見證人。 

 

今日我們作為新約的信徒能否寫出一篇美麗的篇章呢？他們都是有信心的人物，在不同年代

展現了不同的色彩，他們每一個都憑著對上帝的信心走完美好信心的路程。今日上帝都呼召

我們，信心英雄清楚上帝向他們所作的獨特呼召，他們都憑信心去回應上帝，今日我們可以

怎樣憑信心去回應上帝？ 

 

他們奔跑美好的賽程「因著信得了稱許」，這班舊約的聖徒已得到上帝的稱許，因他們已好

好走完了賽程，我們的賽程又走得怎樣呢？上帝此刻對你有什麼呼召？神擺在我前面的賽程

是什麼呢？ 

 

我教會有位弟兄很努力尋求神在他生命中的召命，他覺得自己是個普通信徒（平信徒），不

是傳道人又不是宣教士，究竟他有沒有從上帝而來的呼召？楊碩昌醫生的＜召命＞一書提到

每位基督徒都有從上而來的呼召和前面要走的路程，保羅在以弗所書 10 章曾說「我們原是神

所作成的，是在基督耶穌裡創造的，為的是要我們行各程的善事，就是神預先所安排的」，

上帝在耶穌基督裡面創造你，必然有祂的心意，為要使我們行各樣的善事（Good Works），

是神為我預先安排好的，Good Works 是要成就上帝在你身上的心意，簡單而言，我們就是上

帝的器皿，一位 Elmen 姊妹很想幫助在柬埔寨街頭行乞的街童，她在柬埔寨開設了家舍去收

容街童，Elmen 分享她享受了一個街童們主領的聖誕敬拜令她很感動，這班以前被人厭棄的



街童現在成長了，她感恩神用她有限的能力去事奉上帝，去做這 Good Works，我們的生命中

都有要奔走的賽程，我們會求問神這賽程是什麼，上帝給我的負擔、熱情或初心要何時完成

呢？我們要打開屬靈眼睛耳朵和心靈去過好每一天，因為在每一天都可能有 Good Works，我

們要打開自己的心，要成為一個器皿去領受每天的恩典。上帝要使用你，你每天要帶著禱告

的心說：天父，我將今天交在你手裡，我願意打開自己的心，看看裡面有什麼 Good Works，

求祢今日使用我，與祢同行去成就這些 Good Works，成為一個祭獻給神。耶穌曾經向天父說

「我在地上已經榮耀了你，你交給我要作的工，我已經完成了」（約翰福音 17:4）在地上活

著是為了榮耀神，天父上帝交給祂作的工祂已經完成了，不單耶穌這樣說，保羅也這麼說，

保羅到了提摩太後書說「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了。」當你人生的

歷程快將走完的時候，你期望這兩句說話能成為你的宣告嗎？我們想走好這一程，就要有所

為和有所不為，12 章 1 節說「應該脫下各樣的拖累，和容易纏住我們的罪」，這就是有所不

為，不要讓一些事情成為我們前進的障礙，要用堅忍的心去跑前面的路程，所以我們要停一

停想一想，今日你在賽道上能回應神的託付嗎？還是覺得偏離了？有所不為的事會否成為我

們的試練 / 試探？要越過出現的種種障礙，亦要「專一注視耶穌，就是那位信心的創始者和

完成者」，信心有始有終的耶穌是我們效法的典範，當我們憑信心去行天父給我們的信仰之

路時，就像希伯來書 11 章尾段「這些人都藉著信得著稱許」，盼望這是我們最終能在天父中

領受到的稱讚，主耶穌能有始有終是有什麼秘訣，「他因為那擺在面前的喜樂，就忍受了十

字架，輕看了羞辱」，攞在前面的喜樂成為耶穌很大的鼓勵，他從來沒有忘記自己的呼召，

及上帝對祂的託付，祂從沒忘記自己往哪裡去，祂很清楚自己的使命和目標，所以祂能忍受

十架的羞辱，有什麼可以攔阻我們奔跑上帝的賽程呢？十字架是羅馬社會的酷刑和公開的羞

辱，以賽亞書記載受苦的僕人耶穌祂忍受藐視、不尊重、欺壓和不公，最終被判死刑及釘在

十字架，但耶穌願意面對這一切並甘於忍受，因耶穌願意把重要的事情放在首位，就能成就

天父放在祂身上的託付和旨意，祂能看見自己勞苦的功效便心滿意足，這就是耶穌得力的原

因，這種喜樂令耶穌輕看踏上十架的痛苦。 

 

今日我們為著那擺在我們前面的喜樂，去承傳上帝在你生命中的呼召，你又願意付上什麼代

價呢？耶穌現在坐在上帝寶座的右邊（是一個充滿榮耀尊榮的地方），有大功告成的含意，

若沒有當時耶穌的順從和忍耐，就沒有現在的大功告成，有時我們行天路會經歷疲倦灰心，

請專一注視耶穌，思想耶穌如何經歷被藐視、不尊重、欺壓和不公，思想祂如何得勝，效法

祂，並得到復原的力量。奔跑我面前路程時會像耶穌一樣經歷試煉，但不會像耶穌一般有流

血的地步，所以我們的經歷，不論是迫害或難處，相對很輕微，因此決不輕言放棄，求主幫

助我們有從上而來的信望愛去面對挑戰。 


