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講題：何謂真屬靈？ 
經文：哥林多前書三章 1-9節 

講員：田子豐先生  
引言 
今次是我第一次來恩雨堂講道，感謝盧牧師的邀請。今日的講題是何謂真
屬靈，在座誰有種植物的習慣？我家有養植了一種叫啟翁櫻的櫻花，當花
淍謝後會再生出葉子來，又可以再擺放多一個月。這花讓我看到奇妙的生
命成長，只要給它適當條件就自然生長；植物的生長奇妙，人生命的成長
又是怎樣呢？ 
如何能使自己的屬靈生命成長，成為一個屬靈的生命？今日的經文來自哥
林多前書三章 1-9 節，是使徒保羅寫給哥林多教會第一封書信的內容，特
別提醒他們反思何謂屬靈，信徒們是否能活出屬靈的生命。 
第一章已有提及屬靈與否這個題目，哥林多前書第一章 11-12 節：「因為
革來氏家裏的人曾對我提起弟兄們來，說你們中間有紛爭。我的意思就是
你們各人說：我是屬保羅的，我是屬亞波羅的，我是屬磯法的，我是屬基
督的」。這裡跟第三章第 4節的內容是一樣：「有說：我是屬保羅的。有
說：我是屬亞波羅的」，這裡重覆說同一件事，信徒在追捧不同的教會領
袖、結黨分派的話，紛爭就會產生。有人很喜歡聽保羅講道，覺得跟保羅
才是最屬靈，但另一批人卻反對，說自己是跟阿波羅的，有些說自己跟磯
法（即是彼得），還有說自己跟基督的，這好似比較正確。當時的處境有
可能講一班人自覺特別清高，他不需要跟任何領袖，就以基督黨自稱，這
並非健康現象。哥林多信徒多番強調「我」：第一章強調 4次，第三章強
調 2次，這 6次的「我」彷彿是一個獨立的個體，已經很成熟、很屬靈，
可以講自己屬於那個領袖，排斥那些領袖，這些現象會出現在今日的教會
嗎？試想像你是一位很關心社群的領袖，落區服侍街坊才是屬靈，也許你
們喜歡聽社關信息，即是落區關懷人的牧者/領導；若你是比較沉靜重視
個人靈修，比較安靜的，你可能會想聽一位默想默觀型的牧者講信息；不
同的人有不同的傾向是很正常，但會否絕對化了自己的傾向，覺得唯有自
己贊同的路線才是正確呢？就如有人較喜歡甜口味，有人又喜歡較咸的口
味；口味無分對錯，但若一方認為另一方錯誤就令事情變成了問題。若將
個人喜好絕對化，保羅說這就誤解了屬靈的意思，所以第一至三章都在澄
清何謂屬靈，有了這個背景，我們就更易明白第三章 1-9節的意思了。  
一、屬靈的基礎 
信徒為何能夠屬靈？在第三章 9節，保羅提出信徒的兩個身份「神的田地」
（God's field）及「神的房屋」（God's building），這裡顯示我們是屬於神



的。當哥林多教會認為我是屬於某個屬靈領袖，我是高舉某位屬靈領袖的
概念時，保羅就說他們事實上、跟本上、本質上都是屬於神，唯有神才是
我們生命的擁有者。這與哥林多教會理解的很不同，這兩節經文放在一起
我們可以看得出分別：第三章 4節說我是屬保羅、我是屬阿波羅的時候，
保羅在第三章 9節澄清身份說你們是神的田地和房屋，甚至在原文聖經入
面他將神的田地和房屋放在前面，沒有出現「你們」這個字，是想讀者留
意神才是主角，對比主角不再是我而是神，不是我去揀領袖而是神揀選我
們，我們只是配角；關鍵在於神，神不單擁有我們，祂是唯一可以改變我
們生命的那一位。再跟大家分享第 5-9 節：「亞波羅算甚麼？保羅算甚麼？
無非是執事，照主所賜給他們各人的，引導你們相信。我栽種了，亞波羅
澆灌了，惟有神叫他生長。可見栽種的算不得甚麼，澆灌的也算不得甚麼，
只在那叫他生長的神。栽種的和澆灌的，都是一樣。但將來各人要照自己
的工夫得自己的賞賜。因為我們是與神同工的，你們是神所耕種的田地，
所建造的房屋」。第 5節講到執事，即是服侍的人，是照著神給與各人的
恩賜而做，第 6-7 節兩次強調「惟有神叫他生長」，唯有神叫人的生命繼
續成長，服侍的人可以作不同的工，但若要人的心、生命得改變，基礎是
神的工作，若人拒絕神的工作，他們的生命難以有所改變。你上次是何時
經歷到神呢？上次與神相遇是何時和怎樣的呢？是透過經文、人、事發生
呢？無論是那一種我們也記住一點，神是主動建立我們生命的那一位，我
們既然是祂的田地和房屋，祂必定會好像一個屋主般打掃我們，令我們的生
命更貼近祂的心意。 
另一節經文哥林多前書二章 12 節：「我們所領受的，並不是世上的靈，
乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事」。這裡說神賜下祂
的靈給我們，好讓我們明白神開恩賜給我們的是什麼，神的靈引導著我們
明白神的工作，也讓我們去經驗去回應神；當我們覺得自己不太經歷到神
之時，我們就要好好禱告，求聖靈讓我明白神正在做什麼，在我們身上又
在做什麼；聖靈會幫助我們更多與神相遇，這個相遇是屬靈的基礎，因為
人若沒有與神相遇就說不上是屬靈。  
二、屬靈的培育 
與神相遇是最關鍵，人的角色又是什麼？若靠著聖靈便可，那何需其他人
呢？經文第 5-9 節裡多番出現保羅和亞波羅的角色，說我們是神的執事，
做栽種做澆灌，是神的同工等等，亞波羅及保羅有他們的角色，是神的執
事、僕人、同工，他但是照著神所賜的恩賜去做栽種和澆灌的服事者角色。
雖然神的工作是基礎和關鍵，但祂也喜歡不同人參與祂的工作，成為祂的
同工和僕人。 



回想自己最初認識主，可能是有人向你傳福音、鼓勵你來教會聚會，在病
患困難時怎樣經歷神的照顧，有時會是傳道、牧者、弟兄姊妹的幫助。過
去幾年疫情，尤其是去年初比較嚴重時大家都不敢外出，但有些機構依然
上門派發物資給有需要的街坊及弟兄姊妹，這些行動都是主看顧的方式，
使用弟兄姊妹做祂的僕人和同工，讓人經歷神，使人與神相遇。剛才的詩
歌可能令你感受到神的愛，這都是透過詩班的服侍才會發生，或者有一次
崇拜聽道你得到領受，這也是透過講員的宣講才會發生，神選擇使用人參
與祂的工作，讓其他人可以與祂相遇。 
關於這點我有一個深刻的經歷，以前讀書當過班長，當時大學有一科很多
同學都遇到困難，由於這科是一位新老師任教，他未必明白同學的需要及
了解他們的狀況，結果老師和同學的距離愈來愈遠，同學又跟不上。當時
我想看自己能否作個橋樑，好讓教與學的距離拉近些，就與其他班長商討
方法，於是做了一個網上問卷收集同學意見，以進一步與老師溝通和反映。
問卷完成老師也覺得有些幫助，調整了課程設計讓同學較輕鬆學習，看來
是一件好事，但後來這件事出現了一些誤會及謠言，說班長想帶頭聯署投
訴老師，我得知這個被誤解的事後，心感受傷、無奈、和吃力不討好。有
一晚再想起此事，感到悶悶不樂，睡不著，我禱告求問神我該如何做，我
是否根本不應多管閒事，自己做好本分便算？禱告後我睡著了，翌日我原
本約了一位基督徒老師飯聚商談其他事情，誰知這位老師對我說：即使被
人討厭都要堅持行善、堅持善良，覺得要作的事就繼續去作。這位老師知
道我當時的經歷，所以刻意來鼓勵我，他主動的鼓勵實在令我很感動，我
相信也是神在回應我的禱告、回答我的求問，更讓我重新有力量去服侍。 
神是會主動向我們說話、與我們相遇的神，也會使用不同的人參與祂的工
作，也許今日並非所有人都有事奉崗位，但我們可否被神使用，去祝福身
邊的人，幫助他們與神相遇呢？經文說我們可照著神所賜的恩賜去做，可
能有人的反應是「我都沒有什麼恩賜，又沒特別技能，唱歌又會走音，搬
重物我又做不到，很難去作服侍呢」。呂振中譯本更能反映原文的意思，
呂振中譯本沒有「恩賜」這個字，只有「主所賜給各人」這個表達，其實
重點不是恩賜，而是一些與神同工的機會。當我們在教會有崗、角色時，
我們很自然就會去服侍，例如詩班、司事、執事等等，但有時我們不一定
在某個特定崗位、角色，我們可否與神同工參與在祂的工作入面？當然可
以。就如剛才的例子，那位老師都沒有任何角色或責任去鼓勵我，他不是
牧者，他本只需去教學而不需理會我生活上的事情，但他卻來鼓勵我，從
而有意無意間參與在神的工作裡。所以我也鼓勵眾弟兄姊妹，你們除了要
留心神在你們身上的工作，留心祂如何與你相遇之外，也可以留意神給與
你什麼機會去與祂同工，作服侍，建立其他的生命，這些機會可能只是偶



然的，並不是計劃好的時間，我們可否因著這些偶然和機會，去改變一下
自己的計劃及原來的方向？  
三、屬靈的群體 
當一個群體每人都留心神的工作，你自己又參與在神的工作之時，這就是
屬靈群體了。我們再看第三章 1-4 節的經文，就能更明白為何哥林多教會
仍然是屬肉體了：「弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，
只得把你們當作屬肉體、在基督裏為嬰孩的。我是用奶餵你們，沒有用飯
餵你們。那時你們不能吃，就是如今還是不能，你們仍是屬肉體的」。我
從前對你們說話，就是講到保羅剛剛到哥林多那些人初信的時候，這些信
徒在基督裡只是嬰孩，所以他們只能吃奶不能吃飯，奶和飯在此是一種形
象化的描述，在講入門的道理還是應該再進深，所以我們都不需很具體的
測度到底飯和奶代表什麼，只是知道初信主時要學入門的道理便是了。到
了現在他們已信主一段年日，甚至可說是資深信徒，但他們卻仍然停留在
很入門的道理上，因為他們仍然屬肉體。第三章 3-4 節說：「你們中間有
嫉妒、紛爭，這豈不是屬乎肉體、照着世人的樣子行嗎？有說：我是屬保
羅的。有說：我是屬亞波羅的。這豈不是你們和世人一樣嗎？」屬肉體就
是說他們的生活方式是與世人一樣，就是追捧不同的領袖，以自己為準則
去排斥不同意見的人，哥林多教會在做這些事的時候，他們反以為自己很
屬靈，保羅就反駁他們說這些與世人一樣在分爭的舉動並非屬靈，而是屬
肉體，因為他們弄錯了主客次序而失了焦，以致他們的生命沒有成長，跟
世界的、未信的人一樣。以下這個幫助我們掌握哥林多教會眼中的屬靈和
真正的屬靈有什麼分別：哥林多教會眼中的屬靈是由「我」做出發點，我
是主角，我去追捧我喜歡的領袖，然後就認為這是跟隨神的行為；但保羅
澄清真正的屬靈並不是由我們出發，而是由神主動藉著不同的僕人、領袖
叫我們的生命成長和改變。所以這就反轉了哥林多教會一向的認知，有時
我們以為自己的選擇或喜好很重要，但若講屬靈我們必須把焦點放在神那
裡，神才是主角。我們要搞清楚重要次序，更要謙卑下來，放下自己絕對
的想法，在服侍時或許各自有不同想法和意見，若然我們認清神才是主角，
祂的旨意才是最中心，我們就不會將自己的想法放得太重要了。  
結語 
在今日的證道裡，我們由哥林多前書第三章 1-9 節反思何謂屬靈，如何過
一個屬靈的生命，屬靈並非自以為有聰明，然後以自己為中心去審判一切；
相反，屬靈是知道神才是一切的主角，祂才是作主動去建立我們的生命，
我們要聆聽祂的聲音，留意祂使用那些人、差派誰來向我們說話，建立我
們幫助我們成長。我們是神的田地、神的房屋，祂一定不會放棄我們，任
由我們自生自滅。相反，神會持續地照顧我們，我們只要留心與祂在生活
裡面的相遇，祈禱聖靈開我們的眼，給我們看見祂如何向我們說話。當我
們與神相遇的時候，我們能夠全心全意被祂使用，去幫助其他的人去經歷神。 




