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引言 

恩雨堂的弟兄姊妹平安，感謝盧牧師讓我在此與大家分享神的話，大

家周到的招呼令我感到很親切。 

我有三個孩子，原本想生四個小朋友，但太太生第二、第三個時經歷

很大的困難，所以我們決定不再生育，我便去做個有承擔的男人—做

絕育手術。當時有兩個地方可以選擇：家計會，或者在我當時任職的

醫院進行，剛好醫院那位是高級外科醫生，又是泌尿科醫生，心想找

他做這個手術最好，醫生又一口答應，我便很高興了。手術前幾日見

到他在參閱有關類似手術的解剖書籍，我心想這位高級醫生做這簡單

手術還要再查閱相關書籍，心裡擔心但又不敢打退堂鼓。手術當日忐

忑又恐懼，我在局部麻醉的情況下，醫生用了 45 分鐘完成手術，到

現在我都沒有第四個小朋友，即是這手術成功。後來得知有朋友在家

計會只用 20 分鐘便完成，家計會竟比我這位專科醫生快一倍時間完

成手術，心想到底出了什麼問題？這是我今日想跟大家一起思考的主

題。我們的人生有很多事都是未如所料，到底我們出了什麼問題？ 

出咗「D」乜嘢問題？ 

大家理應很熟悉創世記第三章，我的體會是五個 D字，頭三個 D是問

題的根本，後面兩個 D是問題發生後產生的後果。 

 



一、 誤導 Deception 

聖經告訴我們，蛇比田野一切的活物更狡猾，聖經初時記載：「耶和

華神所做的」，所以一開始神被稱呼為耶和華神，蛇與女人傾談時牠

又如何稱呼神？就只是說「神」，女人如何回應蛇的問題？她怎樣稱

呼神？同樣第 3節：「神曾說」。「神」和「耶和華神」有什麼分別？

在座有不少姊妹結了婚成為太太，今日我太太未有來到，若她在場我

便會介紹她是我的太太：各位太太，這位是我的太太，所以「太太」

與「我的太太」是不同的。「神」與「耶和華神」是不同的，我的太

太與我有非常個人的關係，她是與我同行人生路的特別人物，耶和華

神是與人有一個特別的關係，祂是我們所有被造之人的創造主，與我

們有個人的關係。所以在開始時人和神之間的關係好似很遠，是平凡

的沒什麼特別的一個所謂神，很隱晦。跟著牠問女人：「神豈不是真

說不許你們吃院中所有樹上的果子麼？」，女人對蛇說：「園中樹上

的果子我們可以吃，惟有園當中那棵樹上的果子，神曾說：「你們不

可吃，也不可摸，免得你們死」，這個答案基本上不是錯。起初上帝

怎樣跟亞當說這個命令，創世記第二章 16-17 節：「神吩咐男人說園

中各樣樹上的果子你可以隨意吃，只是分辨善惡樹的果子你不可以吃，

你吃的日子必定死」，分別在那裡？女人的答案「園中樹上的果子我

們可以吃，惟有園當中那棵樹上的果子，神曾說：「你們不可吃，也

不可摸，免得你們死」，有些不同。大家留意四個字，在女人的答案

入面是沒有的，「園中各樣樹上的果子，你們可以隨意吃」，園裡各

樣的果子可能有成千上萬的果子，即是全部果子都可以隨意吃，早午

晚坐著站著都可以隨意吃，「各樣」、「隨意」帶什麼含意？豐富：

成千上萬各樣全部都可以吃，是上帝供應的，而且可以隨意吃，有自



由的意思。豐富和自由是上帝在起初給男人的吩咐，當女人回應蛇的

時候沒有了「各樣」、沒有了「隨意」，豐富的意思失去，自由的感

覺完全消失，換來是不准，女人說不可吃也不可摸，有很強的「不可

以」。這個概念由很豐盛、很自由變成一個很有限制、很多不可以。

蛇問女人園裡面各樣的樹是否上帝都不許你吃，焦點是全部都不可以，

整個氣氛由上帝傳給男人所有果子都可以吃的氣氛變為很有限制的氣

氛，這是一個非常嚴重的誤導，他帶來的問題不是對或錯，而是有一

團黑雲遮住他們的關係「上帝不准你吃這些東西」，有時會令我們誤

會上帝十分嚴厲，不准我做這做那，在我們的生活、信仰中能夠感受

上帝的豐盛嗎？上帝所賜的自由？主席今早禱告感謝神讓我們有生命

氣息來敬拜，有生命有氣息也是我常常感恩的原因。 

今年 8月我比較忙，在 8月 1日早上探望孫兒時發現自己右邊大腿以

下位置痛得很厲害，所以要立刻回家，這個腳痛維持了整整一個月，

後來知道因為腰骨收縮壓著脊髓令我的神經線疼痛，這種痛楚一生都

未試過，持續地痛，也曾試過整晚痛得睡不到，站立又痛，去洗手間

要彎著身推著一個有輪的架步行，坐上坐厠更痛得不得了，那種痛是

一生人首次經歷。當時我想一個人能看得見顏色、看得見字，能開口

唱歌，聽到弟兄姊妹讀聖經，有詩班服侍我們，實在是滿有恩典。主

給我們很多祝福、很多自由和豐盛。恩雨堂這個場地實在好得無比，

令香港很多教會羨慕。我們在主裡實在有很多很好的供應，但我們很

善忘，但又常常很負面，忽略了上帝各樣的豐盛和賜予的自由，這是

魔鬼給我們的誤導，弟兄姊妹我們要小心留意，那惡者還有很多方式

的誤導 Deception。 

 



二、 不信(Disbelief) 

4-5 節：蛇對女人說：「你們不一定死，因為神知道你們吃的日子眼

睛就明亮了，你們便如神能知道善惡」。牠不是說你死不去，而是說

你不一定會死，將一種不肯定的氣氛放入上帝的說話裡面，所以女人

開始猶疑。我們對神的說話有多確信？她的不信不單止對神的話，祂

不想你吃因為吃了就像神一樣利害，將神的美善轉化為神有意圖，所

以不單懷疑神的話，還懷疑上帝的善。如果我們對上帝的話不確實了

解，我們不認識神，當惡者將這粒不信的種子放在我們心裡，我們就

有機會被牠誤導了，蛇的工作做完了。 

 

三、 私慾(Desire) 

現在去到女士心裡的思想：「於是女人見那棵樹的果子好作食物，也

悅人的眼目，且是可喜愛，能使人有智慧」。這裡形容了三件事，第

一這果子可以作食物，看著很開心，更令她有智慧，這三個形容是錯

的嗎？但創世記第二章講到創造時：「耶和華神使各樣的樹從地裡長

出來，可以悅人的眼目，其上的果子好作食物」，但沒有提到使人有

智慧，這是起初女人心裡的意念，她心裡有期望，她將這期望和事實

劃上了等號。事實這果子悅人眼目，可以當作食物，心裡很想得到智

慧，她就將食這個果子與期望智慧加上等號。對於我來說，當年幫我

做手術的醫生事實上是一位泌尿科醫生，我期望他有效率地完成手術，

我將事實與期望拉上等號，這就可能出問題了。 

 

 



四、 違命(Disobedience) 

所以 Deception 誤導、Disbelief 不信、Desire 私慾就有兩個後果，第

一是 Disobedience違命，聖經說：「就摘下果子來吃了，又給他丈夫，

他丈夫也吃了」，所以男人不可怪女人，要一同承擔這個責任，其實

男人絕對有責任阻止這件事，因為他是領受上帝的指示及命令，他沒

有將這個命令完整地、深入地介紹給女人，他沒有將上帝的豐富供應

和祂給與的自由告訴女人，以致她被魔鬼誤導，他又沒有去阻止，所

以他們一起犯了這個罪。 

 

五、 破壞(Disruption) 

違命之後就帶來破壞：「他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤

身露體，便拿無花果樹的葉子為自己編做裙子」，本來大家可以赤誠

敞開內心互相傾訴說話欣賞，但現在不可以了，是要隱藏要躲避要遮

掩，以致對方不知道我裡面實際的情況，怕被對方見到真實的自己，

人與人之間，甚至是夫妻間的關係，都不能夠赤誠相待，是有收藏有

懷疑的。聖經說：「天起了涼風，耶和華神在園中行走，那人和他妻

子聽見神的聲音，就藏在園裡的樹木中」，本來是一個可以自由與神

溝通的關係，現在變成要「躲藏躲避耶和華神的面，耶和華神呼喚那

人，對他說：你在那裡？他說：我在園中聽見你的聲音，我就害怕，

因為我赤身露體，我便藏了」。他產生了一種對神的恐懼，很怕自己

的錯處被上帝知道，上帝怎會不知道呢？他就害怕想去隱藏，聖經說

不單破壞了人和人之間的關係，更破壞我們和神的關係。「耶和華說

誰告訴你赤身露體呢？莫非你吃了我吩咐你不可吃的那樹上的果子

嗎？」上帝這個問題，其實是給男人一個誠實的回應，可惜「那人說：



你所賜給我與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，我就吃了」，

他怪女人又怪上帝，將責任推到別人身上，人竟然可以在犯罪後將責

任推給上帝，這是何等的破壞，以致我們隨口傷害攻擊那些對我們好

的人，也許身邊都有類似情況：你真心真意對待的人竟然反過來傷害

你。家庭裡我們以為自己很愛子女，但子女的說話卻有時傷害了我們。

同樣地子女認為自己對父母已經很接納很忍耐，但父母竟然仍質問自

己。家庭中社會裡常見這些情況，這些事出現在我們人生中就會徹底

破壞我們的關係、人品和內心。女人同樣想推卸責任，但今次她沒法

推給上帝或男人，就推給蛇，說蛇引誘她，她沒有去承擔任何責任。 

咁樣點算？ 

一、 審判 

上帝沒有停留在這裡，為著公義祂必然會有審判，聖經告訴我們：

「惟耶和華坐著為王，直到永恆，祂已經為審判設擺祂的寶座，祂要

按公義審判世界，按正直判斷萬民」，我們這位公義的神不會以有罪

的為無罪。希伯來書九章 27 節：「按著定命，人人都有一死，死後

且有審判」，祂必然會審判，祂會將拯救帶給我們無助的罪人。 

二、 拯救 

詩篇六十八篇 19 節：「天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的神，

是應當稱頌的」，我們的天父樂意拯救我們，祂看見我們的境況更要

背負我們重擔，因祂體會我們的苦。耶穌基督來到世界也面對類似的

情況，面對人對祂的不了解，那種傷害，甚至將祂釘死在十字架上，

主背負我們的痛苦拯救我們，這節聖經大家都很熟悉：「神愛世人，

甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的不至滅亡，反得永生」，

今日我們蒙恩得救，是上帝給與的恩典。「人子來為要拯救尋找失喪



的人」，上帝很想離開了祂的人會回轉來到祂面前得救贖，我們凡是

知罪並樂意回轉歸向神就得到這份救恩，是沒有條件的、是白白的，

我們認自己的罪，承認主為我們的救贖主便能得到救恩。在座信主的

弟兄姊妹，我們不希望信主後與信主前完全一般繼續犯罪、繼續做違

背神的事、繼續傷害身邊的人，所以保羅提醒我們，羅馬書十二章 2

節：「不要效法這個世界，總要心意更新而變化」。 

在此想鼓勵大家三方面，就著最初我們怎樣失敗，我們信主之後得著

新的生命，聖靈在我們心裡面神賜給我們力量，有神的話我們怎樣好

好改變，以致我們不會重新跌落當初所犯的罪裏面。 

三、 蛻變與悔改：常存感恩的心 

感恩在聖經裏是一個命令，不是一個思想或感覺，要常常喜樂、不住

禱告、凡事謝恩，因為這是神在耶穌基督裡向你們所定的旨意，上帝

不需要我們去多謝祂，以致祂得到很多的光彩，這個謝恩是對我們的

一個幫助，大家記得起初被誤導的原因是人誤會了、不明白上帝的心

意，以致祂沒有感恩的心，就被誤導跌入了這個陷阱中，所以感恩的

心非常重要，是幫助我們學習如何降卑、對抗引誘試探，神有說不出

的恩典，我們反省一下自己的人生中，上帝帶領你經過不同大小的波

浪，每件事都值得感恩和數算。約翰一書告訴我們：「不愛你看得見

的弟兄，就不能愛看不見的上帝」，這是我們學感恩或操練感恩時，

一個很重要的基礎。如果大家讀詩篇會發現感恩與讚美常常同時出現，

我們學習操練感恩和讚美，先要學習欣賞和感謝身邊最親的人。若你

不懂得欣賞讚美身邊的配偶，你怎能欣賞讚美身邊的弟兄姊妹？你不

懂得欣賞讚美身邊的弟兄姊妹，又怎能欣賞讚美看不見的上帝？嘗試



欣賞配偶的外表、品格、才能，並感謝他一件事，這樣你就會懂得欣

賞上帝。 

四、 認識信靠神的話 

「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的，愛我的必蒙我父愛他，

我也要愛他，並且要向他顯現」，上帝的話是我們腳前的燈路上的光，

所以每日要好好讀上帝的話。我每天靈修會先回想昨日遇過什麼人、

做過什麼事，再找出一件感恩的事，然後就想一件令自己覺得不安樂、

受傷的事、一個你掛念的人，再為這些事禱告，為今日祈禱，才去讀

聖經。創世記四十八章，雅各為約瑟祝福的時候形容上帝是：「牧養

我直到今生的上帝」，每日我們遇見的人和事並非偶然，都有上帝的

心意。今日我們能夠相遇，你們能在這裡成長，盧牧師來到大家當中，

完全不是偶然，是有上帝的心意。每日上帝都在牧養我們，所以生活

不是乏味，神的話並不令人抽離，祂藉著聖經告訴我們一些事，要塑

造你的生命，靈修操練我們不落入撒旦的試探。 

五、 被聖靈充滿 

當一個人的心與神的靈貼近，他的知情意行（知性、意志、感情、所

行）就是與神貼近的，你想做這樣的人嗎？靠著主的恩，盼望恩雨堂

的弟兄姊妹不再行在起初的幾個 D入面，會知道自己的人生需要有翻

天覆地的改變，願大家成為一個聖靈充滿的人。 




